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Resumo

De acordo com a Organizacdo Mundial da Salde, o suicidio se configura como um sério
problema de saude pablica, sendo que as mortes por suicidio tém aumentado nas ultimas décadas.
As mortes autoprovocadas também afetam os contextos rurais, que vem passando por
transformacdes importantes nos modos de vida e trabalho. Este artigo teve como objetivo analisar
como a producéo cientifica publicada no periodo de 2013 a 2018 abordou o fenémeno do suicidio
no meio rural. Para tanto, foi realizada revisdo integrativa, a partir das bases de dados Google
Académico e Biblioteca Virtual de Satde, tendo sido selecionados 16 artigos para analise. Foram
elaboradas trés categorias a partir dos resultados encontrados, que mostram os principais temas
abordados pelos estudos, 0s quais sdo apresentados em didlogo com as discussfes acerca do
sofrimento social. O primeiro diz respeito a relacdo entre o uso de agrotdxicos e o suicidio,
mencionado por 11 artigos. O segundo tema mais abordado foi o suicidio relacionado as
transformac6es de vida e de producdo no meio rural, que foi mencionado em 5 artigos. O ultimo,
se refere as caracteristicas demograficas e étnicas nos contextos rurais, em que se destaca a
relacdo entre suicidio, sexo e idade, e estudos que analisam a ocorréncia de suicidios entre as
etnias alema e indigena. Conclui-se que os estudos ddo énfase a fatores de riscos especificos
como o uso de agrotoxicos, tendo uma lacuna de estudos que integrem diferentes fatores de risco.
Hé& auséncia de estudos que tragam como énfase modos de prevencdo do suicidio nos contextos
rurais.

Palavras-chave: Agricultor; Rural; Suicidio; Revisdo integrativa.

Abstract
According to the World Health Organization (WHO), suicide means a serious public health
problem nowadays, because in the last decades deaths by suicide have been increasing. Mortality
by self-murderer also affects the rural landscape, whose been passing by meaningfully changes
in their way of life and work. This article intends to assay how the scientific production published
in Portuguese and Spanish language, during the period of 2013 to 2018, discuss the suicide
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phenomenon in the countryside. To do this, an integrative review has been made through the
Google Scholar and Biblioteca Virtual de Saude (BVS) data base, and selected 16 articles to be
analyzed. Three categories were elaborated based on the results found, which show the main
themes addressed by the studies, which are presented in dialogue with the discussions about
social suffering. The first concerns the relationship between the use of pesticides and suicide,
mentioned by 11 articles. The second most addressed topic was suicide related to changes in life
and production in rural areas, which was mentioned in 5 articles. The last category talks about the
demographic characteristics and ethnicity in the countryside, and highlight the relation that exists
between suicide, sex and age, everything analyzed in studies about suicide in Germany and native
ethnic group. In conclusion, the studies give emphasis to specifics risk factors, like the use of
pesticides, but there is a gap in studies about other risk factors. Therefore, there are no studies that
emphasize how to prevent suicide in rural landscape.

Keywords: Countryside; Integrative review; Suicide; Agriculturalist.

Resumen

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, el suicidio es un grave problema de salud publica y
las muertes por suicidio han aumentado en las Gltimas décadas. Las muertes autoinfligidas
también afectan los contextos rurales, que han experimentado importantes cambios en las formas
de vida y trabajo. Este articulo tuvo como objetivo analizar como la produccion cientifica
publicada en el periodo de 2013 a 2018 abordd el fendmeno del suicidio en el medio rural. Para
ello, se realiz6 una revision integrativa, basada en dos bases de datos, a saber, Google Scholar y
Virtual Health Library, con 16 articulos seleccionados para su analisis. Se elaboraron tres
categorias a partir de los resultados encontrados, que muestran los principales temas abordados
por los estudios. El primero se refiere al suicidio a la relacion entre el uso de plaguicidas y el
suicidio, mencionado por 11 articulos. El segundo tema mas abordado fue el suicidio relacionado
con cambios en la vida y la produccion en las zonas rurales, que fue mencionado en 5 articulos.
La Gltima categoria se refiere a caracteristicas demograficas y étnicas en contextos rurales, en los
que destaca la relacion entre suicidio, sexo y edad, y estudios que analizan la ocurrencia de
suicidios entre etnias alemanas e indigenas. Se concluye que los estudios enfatizan factores de
riesgo especificos como el uso de plaguicidas, con un vacio en los estudios que integran
diferentes factores de riesgo. Hay una ausencia de estudios que enfaticen los métodos de
prevencion del suicidio en contextos rurales.

Palabras clave: agricultor; Rural; Suicidio; Revisién integrativa.

INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS), o suicidio se configura
como um sério problema de saude publica na  atualidade, sendo  responsavel  por
aproximadamente 800 mil mortes por ano (OPAS, 2020). A agéncia aponta que a mortalidade
decorrente de suicidios teve um aumento de 60% nos ultimos 45 anos e, na maioria dos paises, 0
suicidio figura entre as dez causas mais frequentes de mortalidade, sendo que entre a populagéo
jovem (de 15 e 29 anos) ela foi a segunda principal causa de morte em 2016 (OPAS, 2020).

Existem diferentes compreensfes sobre as circunstancias que motivam o suicidio,

algumas concentram-se em fatores individuais e outras em aspectos sociais. A OMS (2014), na
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publicacdo do primeiro relatorio sobre suicidio no mundo, traz que esse fenbmeno estaria
relacionado a um amplo espectro de fatores de risco, entre os quais estariam os fatores sociais,
comunitarios, relacionais e individuais. A OMS ainda afirma que as taxas de suicidio sdo muito
diferentes de uma regido para outra do globo, para o que serve de exemplo a diferenca entre as
Américas que apresentam uma taxa de suicidio de 6,1 por 100 mil habitantes, enquanto na Asia essa
éde17,7.

Werlang e Mendes (2013) trazem o sofrimento social como nogéo central para compreender
o fendbmeno do suicidio, sofrimento este que estaria relacionado a insatisfacdo das necessidades
essenciais na vida dos sujeitos, sendo indissociavel das noc¢Bes de sofrimento psiquico e de
sofrimento no trabalho. Para as autoras, a autodestruicdo deve ser pensada na relacdo com o
sofrimento social decorrente de uma vulnerabilidade estrutural que nasce de exigéncias sociais e
implica nas fragilidades individuais, em que h& uma deterioracdo dos recursos sociais
fundamentais para a luta contra as dificuldades da existéncia.

O sofrimento social esta presente no meio rural, tendo como um de seus fatores o avango
capitalista que implica em novas formas de vida e de trabalho, as quais sdo geradoras de
precariedade e de perda de objetos sociais (WERLANG, MENDES, 2013). Essa perda pode estar
relacionada a aspectos individuais, sociais e culturais como dinheiro, status social, relagdes
importantes, moradia, emprego, saude, formas de lazer etc. De acordo com as autoras, as
modificacdes pelas quais vem passando os territdrios rurais estariam relacionadas a manifestacao
do suicidio nestes contextos.

O boletim epidemiolégico de 2011 a 2016, do Ministério da Saude, indica que 10,2% das
mortes por lesBes autoprovocadas ocorreram em areas rurais. No entanto, Gongalves, Gongalves
e Oliveira Janior (2011), ao avaliarem os determinantes socioecondmicos das taxas de suicidio
por microrregides brasileiras, concluem que ha uma relacdo positiva entre o grau de ruralizacéo
e as taxas de suicidio. Isto, de acordo com 0s autores, indicaria “[...] que o dificil acesso a rede
de salde e de servicos em geral, o declinio econdmico das areas rurais e 0 uso de agrotoxicos,
que desencadeiam quadros depressivos por mecanismos neuroldgicos ou endocrinos em
lavradores, aumentam 0 risco de suicidio.” (GONCALVES; GONCALVES; OLIVEIRA
JUNIOR, 2011, p. 307). De acordo com os autores, “[...] essa evidéncia empirica brasileira
contraria a expectativa tedrica, com base em Durkheim, na qual as taxas de suicidio sdo
positivamente relacionadas com o grau de urbanizac¢do.” (GONCALVES; GONCALVES;
OLIVEIRA JUNIOR, 2011, p. 307).

A Organiza¢do Mundial da Saude (WHO, 2006) indica o suicidio como um fendmeno
que, com o passar das décadas, tém atraido a producdo de estudos em diferentes perspectivas
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metodoldgicas, e de diferentes areas de conhecimento. Dado a relevancia do tema suicidio na
atualidade, bem como sua manifestacdo nos contextos rurais em transformacéo, o presente estudo
teve como objetivo analisar como a producao cientifica do periodo de 2013 a 2018, abordou o

fenbmeno do suicidio no meio rural.

Meétodo

A presente pesquisa se pautou no método qualitativo, se caracterizando como uma revisao
integrativa. Este método tem por objetivo a realizacdo de um levantamento bibliografico que tem
como foco a compreensdo sobre a producéo cientifica acerca de um determinado tema, possibilitando
a orientacdo de novas pesquisas e estudos. De acordo com Souza, Silva e Carvalho (2010, p. 102),
a revisdo integrativa ¢ uma metodologia importante “[...] pois sintetiza as pesquisas disponiveis
sobre determinada temaética e direciona a pratica fundamentando-se em conhecimento
cientifico.”

Na execucéo da revisdo integrativa, foram utilizadas as fases definidas por Souza, Silva
e Carvalho (2010), que sao: 1) Elaboracdo da pergunta de pesquisa; 2) Busca na literatura; 3)
Levantamento de informacdes; 4) Analise dos estudos incluidos e sistematizacdo dos estudos
encontrados; 5) Discussédo dos resultados; 6) Apresentacao da revisdo integrativa.

A pesquisa foi realizada em duas bases de dados, sendo elas Google Académico e
Biblioteca Virtual de Satde (BVS), sendo que as palavras-chaves utilizadas foram: “suicidio” or
“lesdes autoprovocadas” and “rural” or “agricultor” or “agricultura”. Os critérios para a inclusdo
dos estudos foram: trabalhos publicados no formato de artigo cientifico; disponiveis na versao
completa; nos idiomas portugués e/ou espanhol; publicados no periodo de 2013 a 2018, cujos
objetivos e ou resultados e discussdo estivessem relacionados ao tema deste estudo, que é o
suicidio no contexto rural.

Na base de dados Google Académico, com os critérios de inclusdo adotados, foram
encontrados 686 resultados, em relacdo aos quais foi feita a leitura do titulo e resumo. Apoés esta
etapa, e excluindo os artigos repetidos, chegou-se a 37 artigos. Na Biblioteca Virtual de Saude
foram encontrados, na primeira etapa 680 resultados, e na segunda etapa obteve-se 37 resultados.
Excluindo-se os artigos repetidos nas duas bases de dados e apds a leitura dos artigos na integra,

foram selecionados 16 artigos para analise.

Caracterizacdo dos artigos estudados e forma de anélise
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Quanto aos métodos empregados para realizar os estudos, dos 16 artigos selecionados,
cinco utilizam métodos de pesquisa quantitativos, dez artigos métodos qualitativos, e um artigo
fez uso de metodologia mista. Dos cinco artigos de método quantitativo, trés sdo pesquisas
epidemioldgicas, na qual o publico-alvo em um séo os idosos, em outro o0s indigenas e em outro
os adolescentes. As diferentes metodologias empregadas demarcam distingdes importantes para
abordar a problematica do suicidio no meio rural, que aqui sdo analisadas tendo como nocgéo
principal o sofrimento social.

Quanto as regides delimitadas nos estudos, nove artigos tiveram como foco de estudo a regido
Sul do Brasil, um o Nordeste, um o Centro-Oeste, um o Norte e dois delimitaram o Brasil, sem regido
especifica. Dois artigos selecionados tiveram como foco outros paises da América Latina, sendo um
a regido da Antioquia, na Colémbia, e um o Chile. Por fim, um artigo tinha como objeto a
comparacgdo de dados sobre o suicidio em trés paises, sendo eles China, Franca e Brasil.

A érea de formacdo dos autores dos artigos escolhidos para este estudo, se concentram
majoritariamente na area da saude, sendo as formacdes de nove deles em Enfermagem, seis em
Medicina, quatro em Psicologia, trés das Ciéncias Bioldgicas e dois em Farmacia. Outra parte
dos autores sdo formadas em areas diversas sendo: dois da Engenharia Florestal, trés das Ciéncias
Sociais, dois da Agronomia e um da Filosofia, um da Medicina Veterinaria e um do Servico
Social. As diferentes areas de formacao dos autores indicam que variadas areas de conhecimento
se detém a estudar o fenbmeno do suicidio. A seguir, estdo listados os artigos selecionados para

a pesquisa,
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Quadro 1 - Lista dos artigos selecionados

N °| ANO| TiTULO AUTORES
1 2013 | Analise da letalidade decorrente de intoxicagao por Kirchner; Silinske; Richter;
agrotoxicos em agricultores da regido sul do Brasil Chaves; Scherer; Benetti e
Stumm

2 | 2013 | Intoxicagdes por agrotdoxicos na mesorregido norte central  [Neves e Bellini
paranaense, Brasil — 2002 a 2011

3 | 2013 | Mortalidade por Suicidio: um enfoque em municipios com |Orellana; Basta ¢ Souza
alta proporcdo de populagdo autodeclarada indigena no
Estado do Amazonas, Brasil

4 | 2013 | Paradoxos do desenvolvimento: agricultura quimica e Santos
suicidios

5 | 2013 Suicidio de agricultores no Rio Grande do Norte: Dutra e Roehe
compreensdo fenomenoldgica preliminar dos aspectos
existenciais

6 | 2013 | Um relato de vivéncia com agrotoxicos de um ex-trabalhador|Genovese e Pessoa
rural: o papel social da ciéncia e da tecnologia ¢ o ensino
de ciéncias

7 | 2014 | Muertes silenciadas: Problematica del suicidio en los Pérez
campesinos de La Union (Antioquia)

8 | 2014 |Principal Causa de Mortalidade na Popula¢do Adulta: Ferraz; Kessler; Trindade e

Municipios Produtores de Tabaco versus Urbanizados Corralo

9 |2015| Analise das intoxicagdes em idosos residentes na zona rural |[Coutinho; Mariz ¢ Fook
de Campina Grande e regidao (2010-2014)

10 | 2015 | Da violéncia contra si: a autodestrui¢ao por meio do suicidio [Mendes e Werlang
no meio rural no Rio Grande do Sul/Brasil

11 | 2015 | Prevalencia de intento de suicidio adolescente y factores de [Valdivia; Silva; Sanhueza;
riesgo asociados en una comuna rural de la provincia de Cova e Melipillan
Concepcion

12 | 2017 | Mortalidade por suicidio no Estado do Parana segundo meios|Rosa; Oliveira; Arruda e
utilizados: uma analise epidemiologica Mathias

13 | 2018 | Intoxicagdes e Obitos por agrotoxicos no Estado de Goids, [Tejerina
Brasil e inovagoes legislativas

14 | 2018 | Suicidio, cultura e trabalho em municipio de colonizagio Meneghel e Moura
alema no sul do Brasil

15 | 2018 | Trabalho na agricultura: possivel associagdo entre Gomes Filho Neto; Andrade
intoxicagao por agrotoxicos ¢ depressao e Felden

16 | 2018 | Legislagdo, Politica Publica e Suicidio: A Influéncia do Drebes; Bohner e Silveira
Estado Sobre Vida e Morte de Agricultores Familiares

Fonte: elaborado pelas autoras (2020).

Os artigos foram analisados com base na analise tematica de contetdo descrita por

Minayo (2001), a qual pode ser elencada em trés fases: 1) pré-analise, 2) exploracdo do

material; 3) tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacdo. Esta anélise suscitou trés

categorias, que sdo: transformacoes de vida e de produgéo no meio rural; a relacdo entre o uso
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de agrotdxicos e o suicidio, e o suicidio relacionado as caracteristicas demograficas e culturais

nos contextos rurais.
Compreensdes sobre as causas do suicidio

De acordo com OMS (2014), compreender o fendmeno do suicidio é algo complexo,
que envolve distintos aspectos relacionados ao contexto social e comunitario, bem como a
dimenséo relacional e individual do sujeito que comete o ato. Esses diferentes aspectos se
expressam como fatores de risco para as lesbes autoprovocadas, entre os quais se destacam: a
dificuldade de acesso aos servicos de saude; o estigma associado ao sofrimento mental e a busca
de ajuda para lidar com o mesmo; a facilidade de acesso a meios utilizados para o suicidio; a
notificacdo inadequada de casos de suicidio pelos meios de comunicacdo. Também sdo
destacados como fatores de risco: a exposicdo a situacOes de guerras, desastres e conflitos
sociais; discriminagdo; imigracdo e aculturacdo; traumas e abusos; falta de apoio social;
relacdes conflituosas; perda de pessoas significativas; perda de trabalho; uso crénico de alcool;
dificuldades financeiras; transtornos mentais; dor crénica; antecedentes familiares de suicidio;
fatores genéticos e bioldgicos.

De acordo com Werlang e Mendes (2013, p. 109), a histéria do sofrimento social entre
os Séculos XVII e XX se trata da historia da “dor das dores”, que se refere a “experiéncia
dolorosa de homens e mulheres que vivem no mundo social”. Esta no¢do vem ganhando
relevancia em estudos de areas como a sociologia e a psicologia, para entender a estreita relacdo
entre as vulnerabilidades produzidas no campo social, e sua manifestagdo nas experiéncias de
grupos e individuos, que tem como pano de fundo também a falta de amparo coletivo para lidar
com essas vulnerabilidades (RENAULT, 2008).

Seria também uma experiéncia limitadora da condi¢cdo humana e, como experiéncia
social, poderia ser vista em pelo menos dois modos: como experiéncias coletivas
apropriadas individualmente através de percepcBes e expressfes e, também, como
interagBes sociais trazidas através de experiéncias vinculadas a doengas que

sugeririam relacGes e interacfes, ocupando, ndo raras vezes, lugar central na
experiéncia do sofrimento. (WERLANG; MENDES, 2013, p. 110).

DOI: http://dx.doi.org/10.22295/grifos.v30i23.5977 | Edicdo Vol. 30, Num. 53, 2021.

(DEE]
m Este é um artigo publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenga Creative Commons Attribution, que permite
uso, distribuicdo e reproducao em qualquer meio, sem restricdes desde que o trabalho original seja corretamente citado.



202

areN “,", FTE Y

Revista Grifos - Unochapecé

Castel (1998) compreende o sofrimento como uma relacao direta com os vinculos e
integracdes sociais, na qual os individuos estdo inseridos em uma estrutura social, mas que
ndo encontram seu lugar nela. Segundo Werlang e Mendes (2013), o sofrimento social
precisa ser relacionado a uma sociedade com vulnerabilidade estrutural, na qual as

fragilidades individuais nascem de exigéncias sociais de autonomia e realizacéo.

[...] o sofrimento social brota, dessa situacdo paradoxal, resultante de uma
autonomia obrigada ao individuo, sem suportes socialmente disponiveis. Como
bem afirma Soulet, ao referir-se as expressdes de sofrimento social, ndo importa se
as formas extremas de sofrimento social, como o suicidio, se manifestam dentro
dos teatros ou se exacerbam em um agir sobre o mundo, dentro da familia ou no
espaco do trabalho: ele se constitui em um efeito de nossa configuragdo social.
(WERLANG; MENDES, 2013, p. 115).

As autoras apresentam que o centro de discussdo do sofrimento social se daria por
meio de uma deterioracdo das relacdes sociais que estdo vinculadas as relagdes familiares,

salide, trabalho e lazer.

[...] o sofrimento social [...] se instala/esconde nas zonas de precariedade, nas zonas
sociais de fragilidade e cuja acdo implica na perda ou possibilidade dos objetos
sociais: salde, trabalho, desejos, sonhos, vinculos sociais, ou seja, o todo da vida
composto pelo concreto e pelo subjetivo que permite viver a cada dia, a vida
psiquica, a vida interior composta pela subjetividade. (WERLANG; MENDES,
2013, p. 227).

Castel (1998) aponta que a deterioracao das relacfes tem vinculo com o contexto de
uma precariedade psiquica que se da por meio do “enfraquecimento do mundo”, como uma
maneira de ndo conseguir reconhecer a si mesmo como um individuo digno de uma
existéncia grupal ou coletiva humana. Entende-se que o mundo deveria integrar os individuos
como um modo de diminuir o sofrimento dos que fazem parte deste contexto. “A necessidade
de nao reconhecimento, da exclusdo como uma forma de condenacao social.” (WERLANG;
MENDES, 2013, p. 119).

Segundo Soulet (2009), independente se o suicidio se manifesta dentro da familia ou
no campo de trabalho, ele se constitui como efeito de uma configuragdo social que esta
relacionada as patologias sociais € na “invalidacdo dos dispositivos de formagao e
sustentacdo destes individuos no contexto social” (WERLANG; MENDES, 2013, p. 115).

Especificamente nos contextos rurais, a constitui¢cdo do sofrimento social que leva ao
suicidio estaria relacionada ao avango capitalista nesses territorios. Werlang (2013) apontam

que ocupar o espaco rural ou ser agricultor, na atualidade, é uma tarefa dificil, ja que a
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precariedade decorrente do avanco capitalista no meio rural tem gerado sociopatologias,
sofrimento social que tém levado ao suicidio. “Neste sentido, a morte por suicidio que atinge
0 meio rural é uma morte enderecada: alguém roubou as tortas, aqui identificadas como
objetos sociais” (WERLANG, p. 228).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Transformagdes nos modos de producéo e de vida no meio rural

O acelerado processo de modificacdo nos modos de vida e producdo no meio rural é
uma realidade que afeta varios paises. Dos artigos selecionados para este estudo, quatro deles
dado énfase a essas transformac6es quando analisam o fenémeno do suicidio, no entanto, outros
onze trazem isso de forma implicita, por exemplo, ao abordar a relagdo entre o suicidio e 0 uso
de agrotdxicos, os quais ensejam importante problematica dos atuais modos de producdo no
campo. Silva, Pasqualotto e Drebes (2016), apontam que, no Brasil, durante o Século XX, 0s
agricultores passaram por intensas transformacges nos seus modos de viver e exercer seu trabalho

no meio rural, principalmente pela modernizagdo da agricultura.

Desde o final da década de 1940, com a instituicdo do servigo de Extensdo Rural
no Brasil, esses agricultores foram incentivados, através de crédito rural altamente
subsidiado, a substituir os insumos utilizados em suas atividades, aderindo ao
chamado ‘pacote tecnologico’. Constituido por maquinas e implementos agricolas,
materiais de irrigacdo, sementes melhoradas, fertilizantes quimicos e agrotoxicos,
este pacote tecnoldgico, que embora tenha incrementado a producdo e a
produtividade da agricultura, desencadeou uma série de consequéncias negativas
em termos econdmicos, sociais e ambientais. (SILVA; PASQUALOTTO;
DREBES, 2016, p. 83).

Segundo Andrades e Ganimi (2007), a Revolugdo Verde é o cenario de fundo que

impulsiona essas mudancas e as problematicas decorrentes das mesmas.

A Revolucdo Verde ap0s ser inserida na agricultura do Brasil traz em seu seio
inimeras contradi¢fes. A promessa de emprego cai por terra, uma vez que as
maquinas invadem o campo e a producdo familiar diversificada passa a ser
plantacdo de monocultura. O aumento da producéo de alimentos para 0 mercado
interno foi infimo, uma vez que os grandes campos de uma s6 cultura destinavam-
se a exportacdo. O éxodo rural pautado no desemprego facilitou a solidificacdo do
latifindio e o surgimento da periferia na zona urbana. O alimento organico da
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espaco ao alimento sem seguranca alimentar. A terra fértil passa por processos de
desertificacdo. (LAZZARI; SOUZA, 2017, p. 05).

Mendes e Werlang (2015), no artigo 10, indicam que o capital investe para o fim da
agricultura tradicional, isso se efetiva por meio da conexdo com a industria, da pluriatividade,
da flexibilizacéo e, ainda, pela precarizacdo do trabalho no meio rural. A pluriatividade faz
parte de um conjunto de transformacdes capitalistas no meio rural, que traz consequéncias,
como a flexibilizacdo, aumento da exploracdo e precarizacdo das relacdes de trabalho.

Schneider (2003) destaca a precarizacdo do trabalho e da vida no campo analisando
a pluriatividade. Esta seria resultado da modernizacéo tecnoldgica da agricultura, que imp&e
0 uso de alta tecnologia no processo produtivo, deixando os processos de trabalho mais
individualizados, causando uma significativa diminui¢do do uso da forca de trabalho das
familias e a queda da renda. Nesse contexto, a contratacdo de maquinas e servigcos de
terceiros para a realizacdo de atividades nas propriedades esta crescendo significativamente,
0s agricultores tornaram-se dependentes da tecnologia e isso implica diretamente nos altos

custos da producdo agropecuaria.

Portanto, pode-se dizer que a pluriatividade constitui-se em uma forma de
acentuacdo da exploracéao capitalista nos intersticios da vida rural. Isto porque faz
parte de um conjunto de transformacfes em curso que apontam para a
flexibilizacdo e a precarizacdo das relagdes de trabalho, bem como para a
reestruturacdo produtiva. (MENDES; WERLANG, 2016, p. 154).

Thiollent e Dorigon (2014), em seu estudo sobre as contribui¢des da autora francesa
Salmona a satde mental dos trabalhadores rurais, indicam que desde o periodo p6s-guerra, a
modernizacdo da agricultura na Franga contribuiu para que fossem desenvolvidas praticas
que ignoram a vida do trabalho. Essa modernizacdo predominou em grande parte do mundo,
inclusive no Brasil e nos paises onde se desenvolveu a Revolucdo Verde, que tinha como
objetivo 0 aumento da produtividade por meio do uso de novas tecnologias, maquinarios,
pesticidas e fertilizantes, quebrando as técnicas da agropecuéria tradicional. Nesse contexto,
haveria uma modificagdo do conhecimento tradicional dos agricultores para o da
tecnociéncia. A partir da desapropriagdo do saber do trabalhador rural, entende-se que ha
uma perda de objetos sociais decorrente deste processo, que produz o sofrimento social,
vivenciado na interioridade psiquica e expresso em atos como o suicidio.

Thiollent e Dorigon (2014) apontam que a ado¢do do conhecimento denominado

algoritmico pelos agricultores, pode gerar um processo de culpabilizacdo, pois estes séo
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convencidos pelas empresas agricolas e seus instrutores de que os problemas sédo de facil
solucdo. No entanto, na pratica, os problemas saem do campo do simples para o complexo,
causando sentimentos de incapacidade e incompeténcia nos agricultores. Quanto mais 0s
agricultores sdo capacitados para atividades sobre as quais esses ja dispdem de numerosos
conhecimentos praticos, mais eles tém a impressdo de nada saberem e de que seus
conhecimentos praticos sdo ‘suspeitos’ ¢ ndo operacionais. (THIOLLENT; DORIGON,
2014, p. 380).

Segundo Thiollent e Dorigon (2014), nos ultimos anos, em indmeros paises, as
exigéncias empresariais, a precarizagdo e intensificacoes do trabalho no meio rural estéo
ocasionando a deterioracdo de condic¢des de vida, crises familiares, depressdes e suicidios.
Os autores indicam que o impacto das politicas publicas no &mbito econdmico da agricultura
coloca em evidéncia as patologias decorrentes da dificuldade de reorganizacdo de

rendimentos e investimentos do trabalho.

Assim, os custos humanos ligados & modernizag&o se referem ao empobrecimento
das relagbes nos grupos familiares, e & dessocializagdo, que se produz pelo
aumento da carga fisica e, sobretudo, pelo aumento da fadiga nervosa ligados as
transformacdes e divisdo do trabalho em funcdo do género, ao aumento do tempo
dedicado a atividades de supervisdo, de controle e gestdo técnica (THIOLLENT;
DORIGON, 2014, p. 381).

O artigo 15, de Meneghel e Moura (2018, p. 06), aborda como as transformacdes
imprimem novos modos de vida nos contextos rurais, “[...] a vida no campo deixou de ser aquela
em que se produzia e se tinha tempo e autonomia. Cada vez mais, ha interferéncias na vida do
homem do campo e hoje o meio rural esta pautado pelo urbano”. Essas transformagdes para os
para Silva, Pasqualoto e Drebes (2016), seriam o pano de fundo da problematica do suicidio no

meio rural.

Os suicidios ndo séo somente estatisticas, mas também consistem em um simbolo
das consternacBes vivenciadas nas dareas rurais. Talvez, constituam a mais
medonha configuragdo das misérias desencadeadas das velozes, continuas e
incessantes transformagdes socioecondmicas incidentes sobre essas areas, até
recentemente idealizadas e reconhecidas como areas ‘serenas’ e ‘saudaveis’.

(DREBES; PASQUALOTTO; SILVA, 2016, p. 82).

Segundo Werlang e Mendes (2016), os sujeitos pertencentes ao meio rural, para
sobreviver, flexibilizam-se e precarizam as condi¢des de trabalho para se adequar as
indUstrias agropecuarias. Essas exigéncias do capital indicam uma exploragdo no campo, que
visa uma reestruturacao produtiva, pois “[...] € preciso ampliar a margem de lucro e explorar

DOI: http://dx.doi.org/10.22295/grifos.v30i23.5977 | Edicdo Vol. 30, Num. 53, 2021.

(FIEIE]
m Este é um artigo publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenca Creative Commons Attribution, que permite uso,
distribuicéo e reproducédo em qualquer meio, sem restricdes desde que o trabalho original seja corretamente citado.



206

areN “,", FTE Y

Revista Grifos - Unochapecé

cada vez mais o trabalho no mais longinquo dos espacos, sejam estes quais forem.”
(WERLANG; MENDES, 2016, p. 159). Nessa direcdo de analise, o artigo 10, de Mendes e
Werlang (2015), aponta que as mortes autoprovocadas denunciam uma degradacdo dos
modos de vida da populagdo rural, atingindo a salde mental desta populacdo, causando
inimeros danos de alta gravidade.

O artigo 14, de Meneghel e Moura (2018), aponta que a maioria das pessoas que vive
no meio rural trabalha nas atividades agricolas, o que implica em um grande periodo de
trabalho por parte de todos os integrantes da familia, causando muitas vezes a auséncia de
diversdo e contatos relacionados a vida social. Esse quadro, de modo intensificado, pode
gerar depressdo, auséncia de perspectivas, quando ha uma dificuldade financeira, e apatia,
tendo muitas vezes como consequéncia o suicidio. Nessa direcdo, cabe destacar que Dejours
e Begue (2010), que ndo centram seus estudos nos territorios rurais, afirmam a estreita
relacdo entre a deterioracao das relagdes de trabalho e o suicidio.

No artigo 5, Dutra e Roehe (2013) trazem uma entrevista realizada com um sujeito
que vive no meio rural. Este sinaliza que existe uma dificuldade socioecondémica
relativamente grande apds a modernizagdo agricola e que muitos individuos ndo conseguem
lidar com este fator, vendo no suicidio a Unica saida.

Considerando as mudancas que o avango do capitalismo imprime aos territdrios
rurais, varios dos artigos analisados se detém a mostrar um aumento no nimero de suicidios
nestes contextos, o que pressupde uma relagdo desse ato-dor® (MACEDO, WERLANG,
2007) que denuncia um intenso sofrimento psiquico frente a um sofrimento social

engendrado nos contextos rurais.
A relacdo entre o uso de agrotdxico e o suicidio
Na revisdo integrativa aqui apresentada, dos 16 artigos, 11 deles mencionam a relagao

entre 0 uso de agrotoxicos e o suicidio no meio rural, transformando esta na categoria mais

recorrente nos estudos analisados. Dos 11 artigos que trazem esta discussao, oito tem como

3 O ato-dor destacado pelos autores, se remete a tentativa de suicidio como uma expressdo da for¢a de um
conteudo traumatico, em que a violéncia auto-infringida é provocada pela dor psiquica oriunda deste
(MACEDO, WERLANG, 2007).
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foco a relacdo entre intoxicacdo, adoecimento mental e suicidio, e trés destacam o agrotdxico
como meio utilizado para realizar o suicidio, através da ingestdo destas substancias.

Os autores Santos, Legay e Lovisi (2013), em seu estudo, trazem o termo intoxicagédo
exogena como um meio utilizado para o suicidio. As principais substancias utilizadas para
este método de autodestruicdo sdo os agrotdxicos. No Brasil, a intoxicacdo exogena
corresponde a 70% dos casos de suicidio notificados. Durante o periodo de 1998 a 2009,
houve 112.295 internacfes devido a tentativas de suicidio utilizando o método de ingestéo

de substancias toxicas, sendo 15,1 % destes a intoxicacdo por pesticidas.

Os autores também argumentam que, tendo os impulsos suicidas geralmente uma
curta duracdo, dificultar o acesso ou reduzir os aspectos mais letais dos meios que
séo utilizados podem reduzir uma importante proporcdo desses agravos. [..] foi
através da restricdo de agrotdxicos classe | (extremamente t6xico) que ocorreu o
declinio das taxas de suicidio. (SANTOS; LEGAY; LOVISI, 2013, p. 58).

O artigo 7, de Pérez (2014), tem como foco a problematica do suicidio em camponeses
da Antioquia (Coldmbia), e conclui que a facilidade do acesso aos produtos de alta toxicidade é
um fator de risco para as mortes voluntarias, mais especificamente o suicidio. O autor nomeia
este fator como uma “estrutura de oportunidades”, onde os casos de suicidio tém o risco elevado
em populagdes camponesas que estdo expostas a produtos altamente toxicos e letais.

De acordo com o artigo 2, para Neves e Bellini (2013), a letalidade ocasionada pelos
agrotoxicos pode ser dividida em possibilidade de exposicdo ocupacional, acidental e
exposicBes intencionais. A exposi¢do ocupacional refere-se ao grupo de individuos que tem
contato direto com os agrotoxicos, principalmente os agricultores. Esta intoxicacdo pode
ocorrer principalmente durante o processo de aplicacdo dos agrotdxicos. Logo, a exposi¢do
acidental tem relacdo com os agrotdxicos presentes em ambientes domesticos, exposicdes
que ocorrem geralmente pelo armazenamento inadequado e, ainda, pela ingestao involuntéria
de alimentos contaminados.

Ao encontro do que apontam os artigos anteriormente citados, a Organizagéao
Mundial de Saude (2014) aponta que a ingestdo de pesticidas se refere a um terco dos
suicidios do mundo. Estes numeros sdo registrados principalmente em zonas rurais de paises
considerados de baixa renda. Estes dados indicam que 0 acesso a esses produtos toxicos se
caracteriza como um fator de risco que aumenta a probabilidade da ocorréncia desses eventos

Nos espacos ru rais.
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Ja a outra parte dos artigos analisados da énfase a relacdo entre intoxicacdo e uso de
agrotoxicos. Esse uso comeca na decada de 1940, com a Revolugdo Verde, que encontra no
uso dessas substancias uma forma de aumentar a producdo agricola. Este aumento também
se efetiva por meio do desenvolvimento de pesquisas em sementes especificas para
determinados solos e climas, processo de fertilizacdo do solo e mecanizacao de processos até
entdo manuais. (FRANCISCO, 2019).

As sementes que sdo desenvolvidas e modificadas nos laboratérios sdo resistentes a
indmeros tipos de pragas e doengas e estdo diretamente associadas aos agrotoxicos. De
acordo com Alencar e Pedro (2019), pesquisas feitas pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitéria (Anvisa) apontam o Brasil como campedo mundial no uso de agrotéxicos desde
2008. Em 2012, o pais comprou mais de 800 mil toneladas de agrotdxicos, entre 0s quais
muitos estdo proibidos em outros paises. Segundo Lopes e Albuquerque (2018), na ultima
década, o Brasil expandiu 190% o mercado de agrotoxicos.

Uma parte dos estudos realizados afirma a relacdo entre uso de agrotoxicos e a
ocorréncia de suicidios, por meio da reflexdo sobre a ampliacdo do uso dessas substancias
no meio rural. Os artigos 1, 4 e 13 destacam os impactos dos agrotdxicos na satde humana,
e, especificamente, nos individuos que vivem no meio rural e que tém contato mais direto
com essas substancias.

Segundo o artigo 16, de Drebes, Bohner e Silveira (2018), o uso exacerbado de
agrotoxicos no sistema agricola estd impactando diretamente na saude da populacéo rural,
principalmente no grande nimero de suicidios que estdo inseridos neste contexto. No artigo
4, um estudo realizado no Rio Grande do Sul, Santos (2013) aponta que os indices de suicidio
decorrentes do uso de agrotoxicos chegam a 37,22 por 100.000 habitantes. O autor também
aponta dados de uma cidade do extremo oeste do mesmo estado, na qual, em 2004, ocorreram
33 casos de suicidio no meio rural.

Alguns estudos analisados, como no artigo 15, estabelecem uma relacédo do suicidio
com o0s danos neuroldgicos provocados por agrotoxicos especificos, entre 0s quais se
destacam os organofosforados. A grande variedade de agrotdxicos existentes no mercado
estaria diretamente relacionada ao descontrole do uso destas substancias. Segundo Gomes
Filho Neto, Andrade e Felden (2018, p. 78), do artigo 15, “[...] os resultados indicam que os
agricultores que trabalham expostos com organofosforados sdo propensos a disturbios
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neuropsicoldgicos e que quanto maior tempo de exposic¢éo aos produtos tdxicos, maiores sdo
os sintomas clinicos.”

No artigo 16, Drebes Bohner e Silveira (2018) apresentam em sua analise que em
49,7% dos casos de suicidio os individuos sofriam algum tipo de transtorno mental. O que
foi apontado pelos artigos 15 e 16 sobre, é reiterado por outros autores como Hess (2018),
que aponta que a intoxicagdo por agrotoxicos produz problemas de desenvolvimento,

aprendizagem, alterac6es do comportamento e transtornos mentais.

[...] expostos repetidamente a estas substdncias podem apresentar memoria
prejudicada e perda de concentragcdo, depressdo grave e psicose aguda,
irritabilidade, confuséo, apatia, labilidade emocional, dificuldades de fala, dor de
cabeca, desorientacdo espacial, tempos de reagdo atrasadas, sonambulismo,
sonoléncia ou ins6nia. (HESS, 2018, p. 141).

Segundo Morin e Stumm (2018), a exposic¢do a agrotoxicos torna-se responsavel por
sintomas fisicos e emocionais. Os danos a saude mental ressaltam-se nesse contexto, as
queixas baseiam-se em sintomas depressivos, de ansiedade, de insOnia, irritabilidade e
fadiga.

Investigacdo em populacéo rural do Sul do Brasil avaliou associac¢do entre contato
com agrotoxicos e prevaléncia de doencas cronicas em 298 pessoas que exerciam
atividades rurais ou eram membros de familias de agricultores. Os resultados
revelaram que o contato direto ou indireto com agrotoxicos associa-se ao relato de
varias doengas, sendo as neuroldgicas e as orais as mais prevalentes. (MORIN;
STUMM, 2018, p. 202).

Santos (2013), do artigo 4, indica que hd uma constante modificacdo toxicologica dos
agrotoxicos que sdo utilizados no Brasil, 0 que acaba acarretando uma confusdo por parte
dos agricultores, pois 0s mesmos acabam se desapropriando das informacgdes necessarias de
utilizacdo e isso interfere na maneira com que utilizam os agrotoxicos, acarretando no uso
impréprio dos produtos, a alta toxicidade, a ndo utilizacdo de equipamentos de protecdo e,
ainda, a precariedade da vigilancia.

Dos agrotoxicos utilizados no Brasil, que transformou produtos antes classificados
como extremamente téxicos (faixa vermelha) e altamente tdxicos (faixa amarela)
em medianamente toxicos (faixa azul) e pouco tdxicos (faixa verde). Essa

reclassificagdo continua ocorreu 5 vezes no periodo de 1978 a 1998). (SANTOS,
2013, p. 112, [artigo 4]).

Os agrotoxicos utilizados nas producdes agricolas, em sua maioria, sdo manuseados
por todos os integrantes da familia sem muitas restri¢bes. Coutinho, Mariz e Fook (2015),
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no artigo 9, fazem uma relacdo do suicidio no meio rural, indicando a exposicdo dos
agrotoxicos e a populacdo idosa. Segundo os autores, estudos realizados na zona rural de
Campina Grande do estado da Paraiba, apontam que o nivel de escolaridade é um fator
determinante para o caso de exposic¢des a produtos tdxicos utilizados pelo homem do campo.
No entanto, 88,2 % dos casos de intoxicacOes, ocorreram em residéncias de idosos. Os
autores ainda indicam que o suicidio de idosos por envenenamento representa 18,7% do total
de casos de morte no Nordeste brasileiro.

A partir da analise dos artigos, observa-se que a presen¢a massiva dos agrotoxicos
nos contextos rurais, sdo fruto das transformacg6es nos modos de producéo e trabalho, que
marcam novas vulnerabilidades e sofrimentos sociais. Os agrotéxicos caracterizam um risco
laboral importante, que tem relacdo com diversos problemas de salde, tendo no suicidio uma

de suas expressdes mais dramaticas.

O suicidio relacionado as caracteristicas demogréficas e étnicas nos contextos rurais

As caracteristicas demogréaficas e culturais como sexo, idade e etnia sdo também
fatores destacados na andlise do suicidio no meio rural por onze dos artigos analisados.

Em relacdo a varidvel demogréfica sexo, historicamente se apresentou que a taxa de
suicidios entre homens é maior que entre mulheres. 1sso vai ao encontro do que apresenta a
OMS (2014), que indica que a taxa de suicidio entre homens é de 57% enquanto a taxa de
suicidios entre mulheres é de 43%, o que também é apresentado pelos artigos 5, 14 e 18. No
entanto, a agéncia destaca que esses indices apresentam grandes diferencas entre as regides
e 0s paises. A explicacdo para a diferenca entre a taxa de suicidios entre 0s sexos estaria
relacionada a questdes como métodos sociais aceitaveis para abordar os conflitos e o estresse,
taxas de busca de atencao para 0s transtornos mentais, entre outros (OMS, 2014).

Segundo Drebes, Bohner e Silveira (2018), do artigo 16, foi realizada uma avaliagéo
dos casos de tentativas de suicidio e houve a concluséo de que 40,2% dos suicidios na regido
central da China foram praticados por mulheres residentes no meio rural, que, em sua
maioria, participavam das atividades da agricultura. Dutra e Roehe (2013), do artigo 5,
indicam que sujeitos do sexo masculino cometem mais suicidio do que os do sexo feminino,
no entanto, sdo as mulheres que mais tentam o suicidio, 0 que estaria relacionado

especialmente a sobrecarga de trabalho e ao sofrimento psiquico oriundo desta.
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[...] a perda do trabalho para as mulheres ndo é importante porque elas passam a
trabalhar como faxineiras’, porém, na agricultura, a divisdo sexual do trabalho
significa que, além do cuidado da casa, dos filhos, da horta, dos animais
domésticos, elas precisam auxiliar em todas as etapas do cultivo. [..] e a sobrecarga
pela dupla funcdo de agricultoras e donas de casa produz adoecimento, mal-estar e
até suicidio, mesmo em menores propor¢des que os homens. (MENEGHEL;
MOURA, 2018, p. 05, [artigo 14]).

De acordo com Pérez (2014), no artigo 7, em um estudo sobre o suicidio na Colémbia,
também ha destaque para a presenca deste fendmeno em uma faixa etaria especifica. Nesse
sentido, o referido estudo indica que os jovens sdo 0os novos “protagonistas” do suicidio.
Atualmente, segundo a OMS, o suicidio esta entre as trés principais causas de morte entre 0s
individuos de 15 a 35 anos de idade.

Esta tendencia a nivel global también fue evidente en el municipio estudiado, con
algunas singularidades. En La Unidn, la mayor cantidad de suicidios se presenta en
franjas de edades jovenes, esto es, de quince a veinticuatro afios (32,89%) y de
veinticinco a treinta y cinco (26,32%), quienes concentran la mitad de la poblacién
suicida de esta localidad (figura 2). Igualmente, el grupo de adultos entre treinta y cinco
y cuarenta y cuatro afios también es importante (21,05%), mientras que en edades méas

avanzadas (mayores de cuarenta y cuatro afios) decrece significativamente el nimero
de suicidios (14,47%). (PEREZ, 2014, p. 96, [artigo 7]).

Outros dois artigos analisados fazem relacdo entre etnia e suicidio, sendo eles os
artigos 3 e 14. No artigo 14, Meneghel e Moura (2018) que recorrem a andalise de Durkheim
sobre o suicidio como expressao de uma questdo social, analisam o suicidio como um recurso
presente na cultura alemd para enfrentar as dificuldades.

Entéo, é preciso entender que elementos velhos e novos misturados influenciaram
a visdo de mundo desses alemdes no Brasil; e como essa visao pode ajudar ou ndo

nos embates frente aos novos processos de exploragdo do trabalho rural, com que
se defrontam na atualidade. (MENEGHEL; MOURA, 2018, p. 05, [artigo 14]).

Considerando que cidades com prevaléncia de colonizacdo alema apresentam
maiores indices de suicidio, as autoras indicam que um dos determinantes do suicidio refere-
se a influéncia da ética do trabalho na cultura de origem germanica. Em uma narrativa
apresentada durante o artigo de Meneghel e Moura (2018), reforca-se a rigidez do

comportamento aleméo.

[...] antigamente, no meio rural se falava muito em ‘nervenkrankheit’ que em
alemado quer dizer doenga dos nervos. 1sso parece reforcar a questdo cultural, talvez
os de origem germanica sejam mais exigentes consigo mesmos, possivelmente os
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luteranos se cobrem mais. Algo na cultura dos alemaes faz com que o indice de
suicidio seja mais elevado, comparando com cidades de origem portuguesa.
(MENEGHEL; MOURA, 2018, p. 04, [artigo 14]).

As autoras do artigo 14 fazem essa relagdo com os alemaes e o suicidio indicando essa
dificuldade cultural em aceitar o fracasso econémico, fator este que pode ter relacdo direta com
uma cultura de honra masculina, trazida no estudo do artigo 15. A masculinidade nas sociedades
rurais tem vinculo com o estere6tipo de homem que é idealizado, homem provedor e chefe da
familia que tém o “dever” de sustentar a casa. Logo, quando ha o fracasso socioecondmico,
é 0 homem que se responsabiliza.

Ja no artigo 3, Orellana, Basta e Souza (2013) discutem o suicidio em outras etnias, que
remetem aos povos originarios. De acordo com este estudo, nas populagdes indigenas, tanto no
Brasil como na América do Norte e na Oceania, sdo mais frequentes os suicidios entre a
populacdo jovem, indicando maior prevaléncia deste fendbmeno em uma faixa etaria especifica.

Os mesmaos autores, apontam ainda que em contextos indigenas dos Estados Unidos,
no Canada, na Austrélia e na Nova Zelandia, os suicidios estdo associados principalmente a
“[...] fatores bioldgicos, a questdes relacionadas ao acesso, qualidade dos servigos ofertados

a populagdo, e a aspectos particulares da organizac¢ao sociocultural dos grupos estudados.”
(ORELLANA,; BASTA; SOUZA, 2013, p. 666).

No que diz respeito aos aspectos socioculturais, ndo se pode ignorar o fato de que
o fendmeno do suicidio entre povos indigenas é complexo e multimediado. Aho e
Liu demarcam a possivel influéncia deletéria do conjunto de violéncias sofridas
durante o extenso processo de colonizagdo na maior ou menor ocorréncia de
suicidio entre populagdes nativas. Hunter et al. E Silviken chamam a atencgéo para
a importancia do modo como os indigenas, ao longo do tempo, lidam também com
as assimétricas relagGes estabelecidas com a sociedade ndo indigena para
compreensdo do suicidio. (ORELLANA; BASTA; SOUZA, 2013, p. 666, [artigo
3D).

No artigo 3, Orellana, Basta e Souza (2013) indicam que ndo ha uma conclusédo
especifica das motivacbes que levam os indigenas a cometerem suicidio, porém, a partir de
pesquisas realizadas em paises europeus e da América do Norte, 0s transtornos mentais
aparecem com grande proporc¢éo entre as vitimas de suicidio.

De acordo com o Martins (2019) o Conselho Indigenista Missionario (CIMI) indicou
que o numero de suicidios entre indigenas aumentou 20% em um ano. Em 2017, foram
registradas 128 mortes por suicidio entre etnias indigenas. De acordo com o autor, as

motivacgdes para a violéncia auto-infringida estariam relacionadas principalmente a falta de
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acesso a politicas publicas, meios de lazer e de trabalho. Essa realidade mobilizaria junto a
essas etnias a desesperanca e falta sentimento de pertenca. Estes fatores articulam-se
diretamente com a nocdo de sofrimento social na medida em que indicam uma perda de objetos
sociais e individuais nas motivagdes apresentadas, indicando que ha uma dominagdo imposta do
mundo capitalista frente aos povos originarios. Esta relacdo de sofrimento social e de nédo
pertencimento também se relaciona a etnia aleméa por exemplo, onde 0s sujeitos que se deparam
com a faléncia, fracasso econémico, sentem-se desvinculados de uma cultura, uma maneira

de viver que sempre lhes pertenceu.

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir dos artigos estudados, foi possivel tecer um panorama sobre a maneira como
a producéo cientifica vem abordando a problematica do suicidio no meio rural. As categorias
presentes neste estudo apresentam as principais causas do suicidio no meio rural identificadas
pela literatura cientifica analisada. O uso de agrotdxicos no contexto rural esteve presente
em um grande nimero de estudos encontrados, indicando que a Revolucdo Verde e as
exigéncias das industrias agropecuarias implicam aumento significativo no uso dessas
substancias com o intuito de aumentar a produgdo no campo e, assim, gerar mais lucros. No
entanto, esse aumento resulta em um uso exacerbado de produtos tdxicos, 0s quais geram
intoxicacBes involuntarias e voluntérias, e impactam na saude mental dos sujeitos
pertencentes ao meio rural, podendo resultar no suicidio.

As exigéncias da industria agropecuaria tém relacdo estreita com as transformacdes
dos modos de producédo e de vida no meio rural, outro tema que teve destaque na literatura
cientifica analisada. Essa sugere que 0s produtores rurais acabam tendo que se adequar as
mudancas impostas, como o implemento de tecnologias de ponta no uso de maquinas e
sementes. Neste contexto, aumenta a concentracdo de renda, o éxodo rural, precariza-se o
trabalho e vida no campo, o que levaria ao suicidio.

O suicidio relacionado as caracteristicas demograficas nos contextos rurais, aponta a
prevaléncia do suicidio entre os homens e entre os jovens, bem como a prevaléncia de
tentativas de suicidio entre as mulheres. Ja no que diz respeito a etnia, os estudos destacam

as relagdes culturais e o suicidio entre alemaes e também povos originarios.
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Destaca-se que todas essas categorias presentes na producao cientifica analisada,
podem ser relacionadas ao sofrimento social, tendo em vista a relacdo deste sofrimento com
a precariedade da vida e com a perda de objetos sociais que fazem o sujeito se sentir excluido
de um coletivo, demarcando processos de desfiliagdo social.

Ao final do processo de analise, destaca-se como um limite a exclusdo de artigos
publicados em lingua inglesa. Também conclui-se que os estudos sobre o tema do suicidio
rural enfatizam determinados riscos como a etnia, mas acabam excluindo outros. Mesmo
focando-se em aspectos especificos como o0s agrotéxicos, ou bastante amplos como as
transformacdes nos modos de vida rural, as conclusdes apresentadas sdo abertas, indicando
a necessidade de se trazer para a discussdo a complexidade do fendmeno em questdo. Nesse
sentido, sugerem-se estudos que consigam ampliar os fatores de risco analisados frente ao
suicidio, e que mesclem metodologias qualitativas e quantitativas a fim de ampliarem as
varidveis de analise.

Também se observou a falta de pesquisas relacionadas a prevencao do suicidio no meio
rural, em relacdo ao que se sugere estudos. Esses podem subsidiar a elaboracao de politicas

publicas e acdes da sociedade civil no enfrentamento da problematica.
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