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Resumo

Introducdo: todo ano, cerca de 650 mil brasileiros ingressam na chamada terceira idade.
Atualmente, percebe-se maior prevaléncia de doengas cronico-degenerativas, interferindo
na qualidade de vida (QV) desses idosos. Objetivos: verificar a QV do servidor federal que
se encontra na fase da senescéncia, atuante em instituicao situada no sul do estado do
Parand. Materiais e métodos: participaram do estudo 36 servidores: docentes, técnicos
administrativos e terceirizados, de ambos os sexos, com faixa etdria entre 40 e 57 anos.
Os dados foram obtidos por meio do Whoqol-bref (avaliacdo da qualidade de vida), IPAQ
(avaliacdo do nivel de atividade fisica) e Questiondrio da ABEP (avaliacdo da condicdo
socioeconémica). A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Pesquisa e Extensdo. Resultados:
observa-se que o nivel de condi¢cdo econémica parece ser fundamental na concepgao da QV
dos sujeitos, apresentando indices melhores em individuos com maior poder de renda. O nivel
de atividade fisica ndo se mostrou interferente na percepcao da QV para essa populacao.
A proximidade da velhice nao parece ser ainda um fator que interfere nas percepcoes de
QV dos sujeitos da pesquisa. Conclusdo: A atividade fisica ndao apresentou interferéncia, ao
passo que a renda mostrou-se fundamental para indices mais positivos de QV.
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Abstract

Introduction: every ear about 650 thousand Brazilians join the called third age. Currently there is higher
prevalence of cronic deseases, affecting the quality of life (QOL) of the elderly. Objective: to verify the QOL of
the federal serverthatisat the stage of senescence, active in federal institutionin the southern state of Parana.
Materials and methods: Study participants were 36 teachers servers, outsourced administrative and technical,
of both sexes, aged between 40 and 57 years. Data were obtained through the Whogqol-bref (assessment of
quality of life), IPAQ (assessment of the level of physical activity) and the ABEP questionnaire (evaluation of
socio-economic status). The study was approved by the Research Ethics Committee. Results: itis observed that
the level of economic status appears to be fundamental in the design of QOL of subjects, presenting best rates
in individuals with greater power of income. The physical activity level were not interfering in the perception
of QOL for this population. The proximity of old age does not seem to be even a factor that interferes with QOL
perceptions of the research subjects. Conclusion: Physical activity showed no interference, while the income

proved crucial to the most positive indices of QOL.
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Introducao
OO

No Brasil, a cada ano, aproximadamente 650
mil pessoas ingressam na classe considerada
terceira idade!. Mais importante que o ndmero
de idosos que se amplia anualmente é a forma
como as pessoas chegam nessa fase da vida. Os
avangos tecnoldgicos, a descoberta de novos
medicamentos e tecnologias para o diagnostico
de doencas, entre outras caracteristicas, foram
fatores que contribuiram para o aumento da
longevidade humana. Mas enquanto a mortalidade
por males infectocontagiosos foi reduzida,
percebe-se um aumento no ndmero de doencas
cronico-degenerativas ocasionadas por essa nova
tendéncia®.

Os efeitos do envelhecimento sobre o corpo
humano sdo objeto de indmeros estudos.
Envelhecer pode ser caracterizado como processo
dindmico e progressivo, em que ocorrem
importantes  transformagdes nos  aspectos
morfofuncionais, biofisiolégicos e psicossociais.
Nesse periodo, as perdas sdo graduais, ocorrendo
em ritmo diferenciado e individual e diversas
questdes apresentam-se como interferentes
(estilo de vida, alimentacdo, nivel de atividade
fisica, entre outros)3.

A qualidade de vida (QV) aparece nesse
periodo como fator importante de anadlise, ja que

possibilita compreender mecanismos que afetam
diretamente na forma como as pessoas veem sua
vida e é considerada boa ou excelente quando
apresenta minimamente as condi¢des ao sujeito
para que ele possa desenvolver suas capacidades e
viver plenamente nas variadas dimensdes da vida
humana - familiar, laboral, social, entre outras*.

A QV ¢é fator de constante preocupacdo
tanto nas esferas politicas como da populagao
de maneira geral. Esta associada a propria
percepcao do individuo sobre a sua maneira de
situar-se no contexto cultural, considerando
suas preocupacgdes, objetivos, expectativas,
satisfacdo no emprego, aspectos do estilo de
vida e do ambiente em que se vive, e mesmo nas
relacdes sociais ou familiares®, além dos aspectos
subjetivos inerentes ao serhumano que interferem
diretamente na sua mensuracao e se apresentam
como fundamentais para essa compreensao.

A qualidade de vida no trabalho (QVT) é uma
preocupacao crescente e que tem sido objeto de
pesquisas que procuram conhecer a satisfacao e
bem-estar do ser humano no ambiente laboral.
Como na maioria das profissdes, o servidor
dedica pelo menos 1/3 da carga horaria didria
ao seu ambiente de trabalho. Dessa maneira, é
preciso adequar os espagos, torna-los seguros
e confortdveis, objetivando comodidade e bem-
estar, que poderdo levar a uma maior eficiéncia e
produtividade. Nesse sentido, é necessario agregar
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acdes que tenham por intuito a implantagdo de
melhorias que impactem diretamente na QVT dos
trabalhadores®.

A QV também é percebida como satisfacdao
das necessidades humanas, abrangendo ndo
somente aspectos subjetivos como felicidade,
espiritualidade etc, mas também situacdes
objetivas, como saldrio, condigdes de trabalho,
entre outros, sendo que para haver produtividade
€ preciso que o sujeito esteja contente com suas
funcdes, responsabilidades e remuneragado’.

O Brasil, assim como a maioria dos paises em
desenvolvimento, tem buscado estratégias para
melhorar a QV das pessoas. Diante disso, avaliar
essainstancia nas pessoas adultas pode contribuir
de maneira significativa para compreensao
dos fatores condicionantes do processo de
envelhecer. Na esfera do servigo publico, avaliar a
QV dos servidores pode incentivar a implantacao
de politicas e praticas que visem melhorar as
condicOes desses trabalhadores.

O olhar apresentado leva a crer que em todas
as fases do desenvolvimento e, dessa maneira,
também navida adulta e velhice, a satisfacdo do ser
humano com avida esta diretamente ligada ao meio
em que o individuo insere-se, as aspiracdes que
possui e a disponibilidade de recursos e materiais,
ou seja, ao atendimento de suas necessidades.

E importante ressaltar que a QV pode ser
afetada por diversos aspectos derivados da prépria
condicdo de trabalho, como as relacionadas aos
dominios fisico, psicoldgico, social e das relagdes
com o ambiente. Considerando que esses fatores
influenciam-se internamente nos sujeitos e em
diferentes grupos populacionais, o estudo ora
apresentado teve como objetivo geral analisar a
qualidade de vida dos servidores em processo de
envelhecimento do IFPR Campus Palmas, sendo que
0s resultados encontrados podem nortear acdes
para melhoria dos quadros constatados, além de
servir como indicadores para outras pesquisas com
populacdes de caracteristicas semelhantes.

Materiais e métodos
OO OO0

A pesquisa é quantitativa, de cunho descritivo
transversal, realizada a partir da selecao
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intencional dos participantes: 36 servidores
docentes, técnicos administrativos e servicos
terceirizados lotados no IFPR, com idade entre 40
e 57 anos de idade, de ambos o0s sexos. A amostra
corresponde a 100% dos servidores em atividade
Nno campus com essas caracteristicas. Foi utilizado
como critério de inclusdo ser servidor ativo, com
pelo menos um ano de atividade no local e idade
entre 40 e 59 anos.

Para coleta de dadosforam usados os seguintes
instrumentos:

1 - Versdo em portugués do Instrumento
de Avaliagdo de Qualidade de Vida Whoqol-
Bref, conforme protocolo®. Na versdao breve, o
questionario é estruturado com 26 questoes,
sendo que 24 delas sdao agregadas em quatro
dominios: fisico, psicoldgico, relagdes sociais e
meio ambiente. O instrumento possui ainda duas
questdes que avaliam a qualidade de vida geral
que, quando calculadas em conjunto, geram um
escore independente dos dominios. A primeira
refere-se a qualidade de vida de um modo geral
e a segunda a satisfagdo com a propria saude.
As respostas dadas pelo sujeito devem referir-se
somente as duas ultimas semanas anteriores ao
dia da coleta dos dados.

2 - IPAQ (International Physical Activity
Questionnaire) versdo reduzida®. E composto
por oito questdes, sendo um questionario sobre
a duracdo e a intensidade da atividade fisica
do individuo durante uma semana “habitual”,
realizada por pelo menos dez minutos continuos,
tanto em atividades ocupacionais quanto de
locomogdo, lazer ou pratica esportiva.

3 - Questiondrio de classificacdo econémica
da ABEP (Associacdo Brasileira de Empresas de
Pesquisa). Tem por intuito estimar o poder de
compra das pessoas e familias a partir da divisao
por classes econdmicas. O instrumento é dividido
em duas categorias, sendo que a primeira avalia a
quantidade de posse de bens materiais e asegunda
o nivel de escolaridade do chefe da familia. Cada
item material e o nivel de escolaridade possuem
escores que sao somados para estabelecer a
classe econébmica a que pertence o respondente,
de acordo com escores préprios do instrumento®.

Todos os instrumentos foram aplicados em
forma de entrevista, sendo que o entrevistador foi
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o responsavel pelas anotagdes nos questiondrios
correspondentes. O periodo de aplicacao do
instrumento ocorreu entre setembro e outubro de
2012, sendo que todos os participantes assinaram
termo de consentimento livre e esclarecido e foi
garantida a confidencialidade das informagdes e o
direito a recusa em participar da pesquisa.

Os entrevistadores foram académicos e
docentes do curso de Educagao Fisica do IFPR,
previamente treinados para aplicagdo dos
instrumentos  utilizados. 0s  participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido de acordo com as normas da Resolucao
n°® 196/96.

As analises dos dados foram realizadas por
meio da estatistica descritiva de média e dispersdo,
sendo a significancia atestada pelo teste t de
Student (p<0,05) para amostras independentes,
além da analise inferencial entre os dominios.
Para analise estatistica foi usado o programa SPSS
versdao 20.0®, sugerido por Fleck et al®.

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo
Comité de Pesquisa e Extensao do IFPR — Campus
Palmas (COPE), de acordo com o Protocolo de
Registro numero 23408000578/2011-40 e Parecer
0058/2011.

Resultados
OO OO0

O objetivo da pesquisa foi analisar o nivel de
qualidade de vida dos servidores do IFPR Campus
Palmas que se encontram na fase da senescéncia.
No que concerne ao perfil sociodemografico, 23
(63,89%) sdo do sexo feminino e 13 (36,11%) do
masculino (N = 36). A idade do grupo variou de 40
a 57 anos, com média de 46,36 anos.

Os individuos apresentaram a seguinte
distribuicdo nas diversas classes que constituem
a classificacdo econdmica proposta pela ABEP
(2010): Classe A2 (16,7%), classe B1(27,8%), classe
B2 (27,8%), classe C1 (11,1%) e classe C2 (16,7%),
conforme pode ser verificado no Grafico 1.

No entanto, para efeitos de analise, os
individuos foram divididos em dois grupos: o
primeiro foi definido como “Renda Média/Alta”
- RMA, sujeitos com niveis salariais acima de
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RS 1.391,00, e outro como “Renda Média/Baixa”
- RMB, incluindo os demais sujeitos com faixa
salarial abaixo desse valor. No grupo RMA estdo
inseridos 72,2% dos pesquisados, enquanto no
RMB encontram-se 27,8% dos sujeitos.

No que se refere ao nivel de atividade fisica
(Grafico 2), os individuos apresentaram distintas
condicdes, considerando a classificagdo proposta
no IPAQ: Muito ativos (13,9%), ativos A (27,8%),
ativos B (2,8%), insuficientemente ativos (33,3%)
e sedentarios (22,2%).

Para anadlise, os sujeitos foram divididos em
dois grupos, sendo que no primeiro englobaram-se
as categorias muito ativo, ativo A e ativo B, sendo
estes considerados como “ativos ou muito ativos”
(44,5%), enquanto na segunda foram inseridos os
demais individuos, denominando o grupo como
“insuficientemente ativos ou sedentdrios” (55,5%).

A fim de verificar se os indices de QV dos
pesquisados diferem em funcdo do sexo, foram
comparados os escores médios de cada dominio.
Apesar de haver variagdo entre o0s escores
encontrados para cada género, esta nao foi
significativa (p<0,05). Analisando as médias dos
dominios, é possivel dizer que homens e mulheres
estdo satisfeitos quanto ao nivel de QV, sendo o
dominio das relacdes sociais considerado como o
melhor indice (M=4,30+0,56) e 0 ambiente sendo o
(M=3,78+0,70). No entanto, é importante destacar
que todos os valores sugerem que O grupo
pesquisado apresenta satisfagdo com seu nivel de
QV, conforme pode ser verificado na Tabela 1.

Para averiguar se a QV é influenciada nesse
grupo pelacondigaoeconémica, foram comparados
os indices médios obtidos pelos grupos. Foi
encontrada uma diferenca significativa entre
RMA (Fisico = 4,16+0,55 e p<0,002; Psicolégico
= 4,18+0,49 e p<0,000; Ambiente = 4,02+0,57 e
p<0,000) e RMB (Fisico = 3,51+0,46 e p<0,002;
Psicologico = 3,40+0,64 e p<0,000; Ambiente =
3,14+0,63 e p<0,000).

Nodominiodasrelagdessociais,apesardehaver
uma pequena variancia (RMA = 4,33+0,61; RMB =
4,20+0,39), ndo houve diferenga significativa entre
0s grupos (p<0,527). No que se refere a condigdo
econémica, percebe-se que o grupo com maior
poder de renda apresentou melhores escores nos
dominios fisico, psicolégico e do ambiente em
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relacdo aos que possuem menor poder aquisitivo. O
dominio com os melhores escores médios foram as
relacdes sociais (M=4,30+0,56) e com menor valor
aparece o dominio do ambiente (M=3,78+0,70),
semelhante aos dados da condi¢do econdémica.

Emrelacdo ao nivel de atividade fisica, percebe-
se que ndo houve diferencas significativas entre os
grupos em nenhum dos dominios, fato constatado
na andlise da Tabela 3. Isso sugere que o nivel de
atividade fisica para esse grupo ndo é ainda fator
determinante para a QV. O quadro encontrado
nas variantes anteriores se repetiu, sendo que o
dominio com maior valor geral também foi o das
relagdes sociais (M=4,30+0,56) e o menor indice o
do ambiente (M=3,78+0,70) respectivamente.

Discussao
OO OO0

O envelhecimento é uma das certezas da
vida humana. Essa afirmacdo é explicada em
estudos que destacaram o fato de o sujeito
apresentar crescimento e desenvolvimento
nos aspectos funcionais e biofisiologicos até
aproximadamente os 30 anos de idade, periodo do
apice de tais fungdes. Em sequéncia, se inicia uma
diminuicdo de tais capacidades, cuja velocidade
de processamento pode ser minimizada de
maneira relativa por estilos de vida saudaveis, o
que inclui a pratica regular de atividades fisicas
ou, contrariamente, ser acelerado por inac¢des
derivadas do comportamento sedentario®!!.

Nesse sentido, existem aspectos a serem
analisados nos variados grupos, para entender
a prevaléncia de determinado comportamento
ou crencas acerca do proprio processo de
envelhecimento, como retratamos com os sujeitos
desta pesquisa.

No que se refere ao sexo, ndo parece haver
diferencas significativas entre os grupos em
relagdo aosindices de QV, como pdde ser verificado
anteriormente na Tabela 1. O resultado contraria
oencontrado porAlberte, Ruscalleda e Guariento'?,
que apresentou diferenca significativa favoravel
as mulheres na percepcao dos dominios fisico,
psicoldgico e ambiental, pressupondo, assim, que
sujeitos do sexo feminino possuem umavisao mais
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positiva acerca da QV nas diferentes varidveis. Os
autores atribuem essa diferenca ao fato de que
a maioria das mulheres ao envelhecer tende a
morar com familiares, o que gera uma situagao
de maior seguranga, convivéncia e suporte social,
influenciando, assim, na forma como percebe sua
vida e a qualidade desta.

Apesar desse estudo nao evidenciar influéncia
da idade nos escores de qualidade de vida, é
importante considerar as diferencas de idade e
sexo em estudos da QV. Quanto mais se avanca
na idade, piores sdao as concepgdes relacionadas a
QV*213 Em nosso estudo, um dos possiveis fatos
que pode ter influenciado nos resultados é o perfil
dos pesquisados, formado por docentes, técnicos
administrativos e trabalhadores terceirizados de
uma instituicdo federal, que, mesmo em processo
de envelhecimento, parecem possuir condicdes
mais positivas de desenvolver suas atividades
laborais que outros segmentos da populagao.

Nas questdes relacionadas a condigdo
econdmica, houve diferenca significativa entre os
grupos de renda média alta e renda média baixa
nos dominios fisico, psicolégico e do ambiente
(vide Tabela 2).

Em relagdo ao dominio fisico, que abrange
facetas relacionadas a dor, ao desconforto,
a energia e a fadiga, ao sono e ao repouso, a
diferenca de resultado pode estar relacionada as
caracteristicas laborais das classes estratificadas,
ja que os individuos classificados como RMB sdo,
em geral, trabalhadores terceirizados, que efetuam
suas atividades em tarefas como carregar pesos,
limpeza e conservacdo de ambientes internos
(salasdeaula, laboratérios etc.) e externos (jardins,
calgadas etc.), onde se exige forga fisica e ha uma
maior possibilidade de adquirirlesdes derivadas do
esforco se comparadas asatividades desenvolvidas
por docentes e técnicos administrativos. E
importante destacar que individuos com mais de
60 anos sentem mais os efeitos dessas atividades
que individuos com idade inferior’”. Como o grupo
em questdo estd em um ponto intermediario entre
a idade adulta e a velhice, as dores relacionadas
ao modo de vida anterior, podem ser responsaveis
pela diferenca positiva obtida nesse dominio em
favor do grupo RMA, cujas atividades demandam
menor esforgo fisico.
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No dominio psicologico, em que estdo
inseridas as facetas com sentimentos positivos e
negativos, autoestima, cognigao e satisfagao com
a imagem corporal, os resultados demonstraram
diferenca significante no aspecto econdémico,
onde o grupo RMA apresentou indices melhores
que RMB em relacdo a QV. O poder de renda tem
sido relatado como fator determinante para que o
individuo considere possuir uma boa QV. Autores
defenderam em seus estudos que as doencas
psicoldégicas estdo associadas ao prejuizo na
QV dos sujeitos, sugerindo, ainda, que aqueles
acometidos porestasapresentam QV menordo que
a populagdo em geral*. Os quadros de alteragdes
psicologicas ocasionam inser¢do social limitada
em variadas areas como relacdes interpessoais,
lazer, trabalho e estado geral de saude. No caso
do grupo em questdo, os sujeitos com RMA
apresentam melhores condi¢oes de tempo para
conviver com as familias e acesso a oportunidades
de lazer, ja que sua carga de trabalho é de 40
horas semanais, o que pode refletir no resultado,
enquanto os de RMB em geral efetuam trabalhos
extras para complementar a renda, ndo possuindo
assim tempo para convivéncia familiar ou lazer.
Da mesma maneira, acredita-se que, devido ao
grupo RMA possuir mais anos de estudos que o
grupo RMB, tal condigdo facilite a dinamicidade
das relacdes, a maior facilidade de comunicacao
e interagdo social, apresentando, assim, uma
concepcao melhor de QV.

O dominio das relagdes sociais, que possui
facetas que avaliam as relacdes pessoais, 0
suporte social e a atividade sexual, foi o que
apresentou melhor escore médio e ndo indicou
diferenca significativa entre os grupos, fato
encontrado também em estudos com populacdes
semelhantes®4. O resultado sugere que o0s
sujeitos pesquisados entendem nao haverem
maiores dificuldades para insercao no meio
comunitario ou familiar. Da mesma maneira,
parecem demonstrar que estes sentem-se
seguros nas suas relagdes com outras pessoas
(familiares ou sociais). Como o grupo em estudo
convive diariamente e os espacos do local de
trabalho admitem um acesso razodvel entre
todos, acredita-se ser esse um dos fatores que
permitiu serem as rela¢des sociais 0 dominio com
maior escore.
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O dominio do ambiente teve diferenca
significativa entre os grupos e destaca-se por
apresentar os menores indices entre todos os
dominios. Sugere-se que os sujeitos da pesquisa
entendem que os espacos onde convivem nao
sejam adequados. Uma pesquisa encontrou
resultados semelhantes em idosos, em que o
dominio ambiente apresentou 0s escores mais
baixos®. Esse estudo indicou, ainda, que avisdo do
ambiente pode estarrelacionada as insegurangase
incertezas da sociedade brasileira contemporanea,
fato considerado como coerente também para os
resultados aqui encontrados. Contrariamente a
isso, um estudo com gestores de empresas no Rio
Grande do Sul relatou ser o ambiente o dominio
com melhor indice'®. Observando os participantes
dessa pesquisa, sugere-se que 0S pesquisados
estdo sentindo dificuldades de adaptagdo ao meio,
seja ele familiar ou social, além de possuirem
poucos espagos ou tempo para o lazer, fator que
se reflete no baixo conceito do dominio em relacao
aos demais.

No que se refere ao nivel de atividade fisica,
ndo houve relagdo significante entre os grupos, o
que sugere que para esses individuos essa variadvel
ainda ndo trouxe grandes impactos. O resultado
contraria a maioria dos estudos, que apresenta
relacdo positiva entre a atividade fisica e a QV. A
atividade fisica foi apontada, ainda, como benéfica
nas diferentes faixas etdrias paraaumento daforga
muscular, autoestima, autoimagem, percepgdo
corporal, entre outros’9.

E importante ressaltar que apesar da maioria
dos estudos concordarem que a atividade fisica
¢ determinante na melhoria da concepgdo de QV
dos individuos, ela apresenta efeito transitério
na vida das pessoas, jd que menores escores da
pratica de AF resultam na diminuicdo dos indices
de qualidade de vida?.

O fato de as atividades fisicas apresentarem
um determinado tempo para terem sua eficacia
percebida parece estar relacionado a falta de
estimulo dos pesquisados no que se refere a sua
pratica. Isso é constatado no fato de haver na
instituicdo de onde sdo oriundos um programa
de ginastica laboral em que ha um percentual
de cerca de 40% de individuos que optaram pela
ndo participacdo, o que provavelmente reflete
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na condicao apresentada neste trabalho. Aqui
se encontra uma lacuna investigativa, onde é
necessario questionar por que a atividade fisica
ndo se torna habitual, jd que esta comprovado que
sua pratica eleva a percepcdo de elementos que
compdem os quadros de QV.

Conclusao
OO OO0

A qualidade de vida é base de varias condigdes
potenciais que podem afetar a forma como o
individuo percebe o mundo, os comportamentos
cotidianos e os sentimentos advindos de suas
relacdes, o que inclui, porém ndo limita, a condicdo
de satde. Se partirmos dessa premissa, a QV coloca-
se como impactante no estado geral de saude e na
capacidade de viver plenamente.

Os dados encontrados ndo apresentaram
relagdes significativas entre a QV e o nivel de
atividade fisica. No entanto, o nivel de condicdo
econdmica parece ser fundamental na concepcao
da QV dos sujeitos, apresentando indices melhores
em individuos com maior poder de renda.

Os dados encontrados refletem-se em outros
estudos com populagdes variadas, conforme foi
verificado no decorrer deste trabalho, o que sugere
que o grupo analisado esta dentro dos padrdes
de normalidade para um publico em processo de
envelhecimento. Porém, a velhice ndo parece ser
ainda um fator que interfere nas percepg¢des de QV
dos sujeitos da pesquisa.

Apesar de o nivel de atividade fisica ndo ter
apresentado significancia, os diversos estudos
apresentados na discussao demonstram que
pessoas em processo de envelhecimento devem
usar desta para ampliar suas condi¢des de
permanecer ativas e auténomas por um maior
periodo de tempo.

A limitagdo existente neste estudo, comum
as pesquisas que utilizam o corte transversal,
¢ o fato de ndo permitirem estabelecer relacdao
de causa e efeito, ou seja, ndo explicam a origem
dos dados encontrados. Por sua caracteristica
quantitativa, ndo é possivel estabelecer a percepcao
dos individuos acerca do tema da pesquisa e suas
varidveis, pois ndo se buscam as fontes indicadoras
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das respostas, somente possivel se houvesse um
acompanhamento temporal.
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Grafico 1 - Distribuicao percentual da condi¢do econémica dos servidores do IFPR Campus Palmas
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Grafico 2 - Distribuicdo percentual do nivel de atividade fisica dos servidores do IFPR Campus Palmas
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Tabela 1 - Comparacdo dos servidores do IFPR Campus Palmas acerca da percepcao de qualidade

de vida em funcao do sexo

Dominic Fisico
Dominic Psicologico
Dominic das
Relagtes Sociak

Deminic do Ambients

has culing
Feminino
Total

Mas culing
Feminino
Total

has culing
Feminino
Total

Mas culing
Feminino
Total

13

i 1
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Media/ dp

414+ Q&7
389+ 055
39e+ 080
415080
388084
358+ 0683
428+ 080
432+ 055
430+ 058
389053
371079
378070
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o

A82
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Tabela 2 - Comparacdo da percepcao de qualidade de vida em funcao da condicao econdmica dos

servidores do IFPR Campus Palmas

Dominic Fisico

Dominio Psicolagico

Diominio das Relagdes Sociak

Dominio do Ambiente

Renda hedis
Renda Baixa
Total
Renda hMedia
Rends Baica
Total
Renda hedia
Rends Baixa
Taotal
Renda hedis
Rends Baics
Total

HECSHEEHESH

10

mMedia/dp
4,18 + 0,55
3.51 £0.44
3,98 + 0,80
4,18 £ 0,48
3,40 + 0,84
3,95 +£083
433 0,81
420 +0349
4,30 £+ 0,58
4,02 £ 0,67
3,14 + 0,83
378 £0,70

00z

000

B2ZT

.0Do
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Tabela 3 - Comparacao da percepcao de qualidade de vida em func¢do do nivel de atividade fisica

pelos servidores do IFPR Campus Palmas

N Média | dp p

Ativo ou muito ativo 18 4002060

Dominio Fisico Pouco Ativo ou Sedentario 20 3.80+0.60 334
Total 36 398 +£0.60
Ativo ou muito ativo 16 403070

Dominio Psicoldgico Pouco Ativo ou Sedentario 20 3,91+0,50 571
Total 36 396 +0,63
Ativo ou muito ativo 16 435052

Dominio das Relacdes Sociais  Pouco Ativo ou Sedertario 20 425+0,50 584
Total 36 4304056
Ativo ou muito ativo 18 3,891+0,71

Dominio do Ambiente Pouco Ativo ou Sedentario 20 3.68+0,70 333
Total 36 3,78+0,70
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