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Saude mental de pessoas idosas: um olhar a partir do envelhecimento

saudavel
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O processo de transicdo demogréafica e envelhecimento populacional, vivenciada no Brasil e no
mundo, acabam repercutindo e impactando nos modelos de assisténcia a satde. Estima-se que em 2060,
no Brasil, aproximadamente um terco da populagdo seja composta por idosos (pessoas com > 60 anos),
causando assim, uma sobrecarga no sistema de salde, uma vez que esta populacdo acaba utilizando o
servico de forma expressiva em relacéo as demais faixas etarias?.

A fim de atender este contexto, o Brasil tem participado ativamente das discussdes internacionais
sobre os direitos das pessoas idosas, envolvendo o Mercosul, a Comissdo Econémica para a América
Latina, a Organizacdo dos Estados Americanos e as Na¢fes Unidas. Uma das principais medidas
estabelecidas por estas discussfes, envolve o direcionamento e a construcdo de planos de acdes
prioritarios para a promogéo do envelhecimento saudavel?.

A Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU), buscando estabelecer um plano estratégico para o
envelhecimento saudavel, langa no ano de 2020, o “UN Decade of Healthy Aging: Plan of Action (2021
-2030) ”. Este documento envolve ac¢des, a fim de estabelecer uma década de envelhecimento saudavel,
abrangendo a colaboracéo de vérias entidades, sendo construido com o intuito de complementar Plano
de Acéo Internacional de Madri, das Nag¢des Unidas sobre o Envelhecimento, assim como esta alinhado

com o cronograma da Agenda 2030 das Nag6es Unidas sobre desenvolvimento sustentavel e os objetivos
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do desenvolvimento sustentavel (ODS)3.

O envelhecimento saudavel envolve o processo de ampliagdo e manutencéo, principalmente, da
capacidade funcional da pessoa idosa, permitindo assim, o seu bem-estar na idade avancada. Além disso,
ressalta-se que este conceito, abrange a inclusdo da presenca de doencas ou enfermidades, que podem
ou néo fazer parte do processo de envelhecimento, mas que necessitam estarem controladas, permitindo
que a pessoa idosa mantenha uma boa qualidade de vida e seu bem-estar®.

Dentre os varios aspectos envolvendo envelhecimento saudavel, apontados pela ONU, destaca-
se 0 declinio na condi¢do mental, no qual acaba limitando a capacidade da pessoa idosa em cuidar de si
mesma e em participar da vida em sociedade®. A salde mental, de forma geral tem sido considerada um
problema de salde publica, e acaba tendo 0 mesmo impacto entre as pessoas idosas, sendo que 0s
transtornos mentais de maior prevaléncia nesta faixa etaria sdo os transtornos depressivos e ansiosos, as
deméncias, o alcoolismo, 0s quadros maniacos, 0s transtornos mentais comuns e a dependéncia da
utilizacdo de outras drogas medicamentosas®. As causas de adoecimento em idosos por estas condicdes,
sdo atribuidas principalmente pela ocorréncia de eventos estressantes, o desenvolvimento e a presenca
de doencas, as incapacidades e o isolamento social®’.

Dentre os principais transtornos, a depressdo, seja a nivel nacional ou mundial, tem sido
considerada uma das doencas relacionadas a satde mental que apresentaram uma maior prevaléncia em
pessoas idosas. No entanto, mesmo com o aumento expressivo nos diagnosticos de depressdo, estima-se
gue 50% das pessoas idosas que apresentam depressdo, acabam ndo sendo diagnosticados, uma vez que
seus sintomas se assemelham ao processo natural de envelhecimento (queixas fisicas aliadas a fadiga,
falta de apetite e indisposicdo e problemas com sono)’.

Cabe salientar ainda, que em decorréncia da pandemia da COVID-19, os transtornos mentais em
pessoas idosas acabaram apresentando um aumento significativo, principalmente por conta do
isolamento social®. No entanto, o proprio envelhecimento traz consigo inimeros desafios de adaptacéo,
influenciando diretamente na satde mental das pessoas idosas, no qual estdo associadas ao luto, as perdas
afetivas, o declinio do status social e o aumento das incapacidades funcionais e da dependéncia de
cuidado. Porém, com a pandemia da COVID-19, além de todos os desafios proprios do envelhecimento,
esta populagéo acabou vivenciando sentimentos de soliddo e restri¢do social, potencializadas pelo medo
e a inseguranca acarretadas pela doenca, potencializando os transtornos mentais®.

Assim, ao pensar em envelhecimento saudavel, torna-se necessario e imprescindivel olhar para a
satde mental das pessoas idosas. N&o olhar somente a doenga em si, mas sim o contexto de vida do
idoso, seu estado emocional, sua autonomia e independéncia, o reconhecimento de seus direitos, em fim

os varios fatores que podem influenciar no seu adoecimento. Além disso, torna-se necessario ampliar

programas e acOes relacionados a promocdo da saude mental, ao diagnostico precoce e ao tratamento
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dos transtornos mentais em pessoas idosas, com o intuito de melhorar a sua saide mental e a qualidade

de vida e seu bem-estar.
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