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Resumo

O Movimento de Mulheres Camponesas (MMC), a partir dos anos 2000, tem discutido o conceito
de campesinato associado a ideia de producdo de alimentos sauddveis. Nesse contexto, ficam
evidentes trés conceitos-chaves para discutir o atual momento do MMC, que sio o de campesinato,
o de segurancga alimentar e o de soberania alimentar. Embora com significados um pouco diferentes,
esses dois ultimos conceitos se entrelagam na medida em que, para um povo, ter a soberania alimentar
significa chances bem maiores de garantir a seguranca alimentar. Outro ponto de convergéncia é a
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Introducio

Este texto é parte de uma pesquisa recente que ainda
estd em construcdo, mas jd levanta algumas indagac¢des sobre
o atual momento do Movimento de Mulheres Camponesas
(MMC). Acompanhando o MMC hi alguns anos, temos
percebido o nascimento de um novo discurso sobre a
soberania e seguranca alimentar, que também é acompanhado
de novas priticas para a produgio de alimentos. O movimento
vem discutindo a soberania alimentar associada a ideia de
camponés. A prépria discussio sobre o que o movimento
considera como camponés ji levanta um vasto debate, pois
mescla diversas correntes conceituais como a de Chayanov
(1981), a ideia de camponés como categoria politica, ¢ uma
discussdao mais recente, levantada especialmente por Ploeg
(2008), de um processo de recampesinagio, e, por fim, uma
constru¢do defendida pelos préprios movimentos ligados a
Via Campesina.

As categorias Campesinato e Soberania sdo tratadas por
diversos autores e tentaremos reproduzir somente parte desse
debate, o suficiente para embasar as discussées que o MMC
taz, especialmente sobre a seguranca e a soberania alimentar.
Embora com significados um pouco diferentes, essas duas
categorias se entrelacam na medida em que, para um povo,
deter a soberania alimentar significa chances bem maiores de
garantir a seguranca alimentar.

O termo seguranga alimentar provém de dois termos
ingleses, food security (quantidade dos alimentos) e food safety
(qualidade dos alimentos), o que caracteriza a seguranga para
o consumidor. Nesse contexto, essa ¢ uma discussio complexa
porque nio se refere somente a problemdtica da fome, a qual,
sem duvida, ¢ a mais preocupante, mas também aos outros
problemas que sio causados pela falta de comida, excesso
de comida ou caréncia de nutrientes, bem como a qualidade
dos alimentos em uma momento em que, além do consumo
exagerado de produtos industrializados, refrigerantes,
enlatados, com muitos corantes e conservantes, entre outros,
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temos ainda o alto indice de agrotdxicos e outros insumos
utilizados sem o devido acompanhamento (controle) na
produgio alimentar.

Devido 4 complexidade do tema da seguranca alimentar,
nio serd possivel falar dele de uma forma mais especifica
no ambito deste trabalho. As colocagdes aqui apresentadas
servem apenas para introduzir o debate sobre a produgio
agroecolégica, a ndo utilizagio dos agrotdxicos e o resgate de
sementes crioulas de hortalicas pelas camponesas do MMC,
que associam essas praticas a uma forma de garantia de sua
soberania alimentar.

O que é ser camponesa para o MMC?

O MMC passou a discutir mais sobre alimentagio e
produgio de alimentos sem agrotdxicos a partir de 2001 no
ambito da 82 Assembleia do movimento. Essa assembleia foi
o passo inicial para o que ¢ hoje um dos projetos mais ricos
do movimento: o projeto de recuperacdo de sementes crioulas
de hortaligas.

O MMC foi criado oficialmente em 2004. De
forma isolada nos estados brasileiros, as organizacdes de
mulheres existiam desde a década de 1980, como é o caso
do Movimento de Mulheres Agricultora (MMA) em Santa
Catarina, do Movimento das Mulheres Trabalhadoras Rurais
(MMTR) no Rio Grande do Sul e Paran4 e das extrativistas
no Norte e Nordeste do Brasil, como as quebradeiras de coco
de babagu. Na década de 1990, esses movimentos comegaram
a intensificar o didlogo nos diferentes Estados — e criaram
a Articulagio Nacional de Mulheres Trabalhadoras Rurais
(ANMTR), que resultou na criagio do MMC.

A discussio a respeito do nome que teria 0 movimento
suscita uma importante questdo, o significado do termo
“camponés”. As antigas denominagdes de “agricultoras” e
“trabalhadoras rurais” foram substituidas por “camponesas”.
Uma das justificativas do MMC esclarece que a escolha se deu

pelo fato de que o termo camponés englobaria as diferentes
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1 Tratamos aqui dos bens
exclusivos para o mercado como
a suinocultura e avicultura
integradas e, também, a
produgio de fumo e leite que
sio destinadas totalmente as
agroindustrias.

atividades exercidas no campo, como as agricultoras, as
assalariadas rurais, as pescadoras ou as extrativistas. Outra
justificativa refere-se ao trabalho familiar e a produgio de

alimentos, conforme menciona o documento do movimento:

Fizemos debates sobre a categoria camponés que
compreende a unidade produtiva camponesa centrada
no nucleo familiar a qual, por um lado, se dedica a
uma produgio agricola e artesanal autdnoma com o
objetivo de satisfazer as necessidades familiares de
subsisténcia e, por outro, comercializa parte de sua
produgdo para garantir recursos necessirios & compra
de produtos e servigos que nio produz. Neste sentido,
mulher camponesa, é aquela que, de uma ou de outra
maneira, produz o alimento e garante a subsisténcia

da familia. (MMC, 2009, [s. p.], grifos no original).

A nogido classica que temos de camponés, aquela
elaborada por Chayanov, denomina como camponés aquele
produtor familiar que cultiva a terra com vistas a garantir a
subsisténcia da familia, sem inserir-se no mercado, ou seja,
uma nog¢io de trabalhador rural que é proprietirio do seu
meio de produgio, mas que nio alimenta o capitalismo. O que
Chayanov teorizou na década de 1920, na Rassia Comunista,
perde o sentido na atualidade para definir grande parte dos
produtores familiares no Sul do Brasil, em que hd uma estreita
liga¢do com o mercado. Entretanto, se a relagdo com o mercado
jd ndo ocorre da mesma forma, a nogio de trabalho familiar e
de satisfagdo das necessidades da familia assegura a validade
das ideias deste autor (CHAYANOYV, 1981).

Em pesquisa realizada no Rio Grande do Sul, Grisa
e Schneider (2008) mostram a importincia que a produgio
para o autoconsumo familiar tem nas propriedades rurais
naquela regido. Conforme esses autores, a producio e a
troca de produtos para autoconsumo sio priticas recorrentes
entre os agricultores. Dessa forma, nio exclui a ideia de uma
agricultura em parte camponesa, mesmo que a propriedade

produza parte dos bens exclusivamente para o mercado’.
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Na Franga,a denominagio “camponés”sempre foi muito
utilizada para demarcar um tipo de agricultura com base na
exploragdo familiar. Se o termo, hoje, mesmo 14, ndo é mais
utilizado com a mesma énfase, nio é porque o camponés tenha
desaparecido, mas porque foi substituido pela denominagio
de “agricultor familiar”. Abramovay (1992, p. 24) define mais
claramente o porqué dessa substituigio:

Sdo camponeses aqueles produtores familiares
marcados por uma inser¢do parcial em mercados
incompletos [...]. Diferentemente de boa parte da
literatura a respeito, a énfase da definigdo (e, portanto
da diferenca com relagio aos agricultores familiares
modernos) estd no tipo de relagio com o mercado.

As camponesas ligadas a0 MMC nio concordam com
essa divisdo em que camponés estd desatualizado em relagdo
aos agricultores familiares. Ndo consideram o campesinato
um modo mais atrasado ou com menos inser¢io no mercado.
Distinguem, sim, agricultura familiar de campesinato,
considerando este tltimo um modo de produgio diferenciado,
mas nunca inferior.

Muitas coisas jad foram contempladas pelas que me
antecederam, mas uma coisa que eu queria aqui
colocar em relagio 2 nossa identidade camponesa,
o camponés, o verdadeiro camponés, ele ndo precisa
de interferéncia de fora, ele planeja sua unidade de
produgdo, muito diferente na agricultura familiar, que
ele apenas faz o que os outros planejam. E o camponés,
ele planeja a sua unidade de produgio, ele nido precisa
de interferéncia de fora. E nesse sentido, nés temos
que dizer, temos que avangar bastante ainda para
nés de fato sermos verdadeiros camponeses. (MMC,

2009, [s. p.1)*

Na verdade, 0o MMC ainda estd construindo essa nogio
de campesinato, especialmente para diferenciar do conceito
de agricultura familiar tdo presente na Regido Sul do Brasil.
Por isso, ndo devemos estranhar alguns entrelagamentos entre

os dois termos. Contudo, a afirmagio identitdria camponesa
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2 Trecho da abertura do
11° Encontro Estadual do
Movimento de  Mulheres
Camponesas, realizado em
Xaxim, de 21 a 23 de agosto de
2009.
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sinaliza a existéncia de especificidades no modo de ser, de
pensar e de fazer que sdo importantes para a configura¢io
social dos agentes comprometidos com as causas da soberania

e seguranga alimentar.

O campesinato como resisténcia

Adotar o conceito de camponés tem para o MMC um
sentido de resisténcia. Esta pode se referir a muitos aspectos,
mas nos deteremos aqui a uma resisténcia contra o modelo
hegemonico do agronegécio que, conforme mostra Delgado
(2005), ¢ a opgio brasileira em termos de desenvolvimento
econdmico e agricola. Ploeg (2008, p. 286) trabalha com a
nogio de império alimentar: “[...] um principio orientador
que se expressa em e através de muitas entidades e relagdes
diferentes”. Para este autor, o “império” alimentar nio estd
expresso somente nas grandes corporages mundiais que
dominam grande parte da distribui¢do de determinados
alimentos, como a Nestlé, por exemplo. Esse império
influencia nas reservas de alimentos no mundo, nas pesquisas
que sdo desenvolvidas pelas universidades e pelas empresas
de pesquisa estatais. Hd nisso tudo uma inter-rela¢do entre
campesinato e império, em que o campesinato sofre, na visio
deste autor, trés tendéncias altamente destrutivas. A primeira
se refere a privagdo de recursos aos camponeses, sejam recursos
econdmicos com a elimina¢do de linhas de créditos para
determinadas culturas, seja a privagdo de recursos naturais,
como a dgua, seja pela introdugdo de produtos mais baratos
no mercado. A segunda tendéncia se refere a4 precariedade
vivenciada pelos camponeses no mundo, tanto nos paises
ricos, quanto nas nagdes em desenvolvimento. A percentagem
de camponeses que ndo atingem a renda minima difere em
paises como a Holanda e o Quénia, por exemplo; porém, o
problema existe em toda parte e afeta o campesinato como um
todo. A terceira tendéncia é decorrente dos diversos processos
que vém ocorrendo na agricultura mundial, tanto a introdugio
de novas mercadorias (aquelas que vém substituir a produgio
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camponesa), quanto a terceirizagio da produgio de certos
bens. No processo de terceirizagio, estd inclusa a busca pela
produgio cada vez mais barata e que possa ser realizada em
qualquer parte do mundo, assim como ocorre com bens de
consumo. Dessa forma, os baixos precos oferecidos em paises
mais pobres nio somente afetam os camponeses nativos, mas
o de outros paises cuja produgio lhes foi subtraida para ser
transferida a lugares onde o custo de produgio é bem menor.

Assim como na introdugdo das tecnologias durante
a revolugido verde, as novas tecnologias introduzidas no
momento atual tém como caracteristica principal o “novo”.
E nido importa as consequéncias dessa novidade, o mais
importante ao império é que esse “novo” seja considerado
melhor que aquilo que ele vem substituir, segundo os que
decidem sobre a politica econémica (PLOEG, 2008, p.
288). Assim, as sementes hibridas, que foram introduzidas
héd mais de 40 anos na Regido Oeste Catarinense, sdo agora
substituidas facilmente pelas sementes transgénicas, mesmo
que os agricultores produzam em pequena quantidade ou
apenas para a alimentagio de animais de lactagdo.

Ploeg (2008, p. 289-290) escreveu sobre a realidade
de regides diferenciadas, como a Holanda, o Peru e o estado
do Rio Grande do Sul, no Brasil. Ele exemplifica casos
destas regides que demonstram a resisténcia do campesinato
frente ao que considera como o império. Mostra como um
camponés na Holanda utiliza uma ferramenta ja bem antiga
para a eliminacdo de ervas daninhas em meio a pastagem. E o
que, segundo Ploeg, pode ser considerado como uma técnica
antiquada para muitos, para aquele camponés nio é. Ele estd
evitando a utilizagdo de agrotdxicos para combater as ervas
que prejudicam suas pastagens. Dessa maneira agrega mais
valor ao seu leite, além de ndo prejudicar sua prépria saude
ou a dos consumidores e, ainda, elimina custos na produgio,
o que garante um ganho maior. Um segundo exemplo retrata
uma familia de Catacaos, no Peru, que vive em uma Unidade
de Produgio Comunitiria. Se comparado aos camponeses

holandeses, esse casal vive em condigdes de precariedade;

Revista Griros

REVISTA GRIFOS - N. 42 - 2017 |



Revista Griros

no entanto, suas condi¢bes sio suficientes para garantir
uma qualidade de vida que para eles é adequada ou, como
considera Ploeg, uma autonomia relativa, que lhes garante
produzir seus alimentos sem depender de trabalhar por um
saldrio muito baixo, seja na agricultura, seja fora dela, tnica
alternativa na realidade da regido em que vivem. No exemplo
do Brasil, temos um produtor de tomate que processa o
produto e o transforma em molho pronto. Mais uma vez,
a resisténcia ao império fica clara tanto na industrializagio
de sua produgio, como na diversificagdo da propriedade que
garante que os principais alimentos consumidos pela familia
sejam produzidos ali mesmo.

Esses exemplos citados demostram que o que Ploeg
(2008) ressalta, em diferentes regides, sobre a resisténcia
camponesa, acontece com a mesma clareza entre as mulheres
do MMC. A recuperagio e a produgio das préprias sementes,
a utilizagdo de técnicas naturais para o controle de pragas
sdo formas de autonomia frente as industrias produtoras de
sementes e agrotoxicos. Durante o tempo em que estivemos
reunidos com as mulheres, ocorreram momentos de trocas de
receitas de alternativas, por exemplo, a0 combate aos insetos.
Essas receitas também sdo publicadas nos informativos do
MMC.

O império, conforme Ploeg (2008, p. 294), utiliza
estratégias que criam uma invisibilidade dos camponeses
com a criagdo dos “ndo lugares” para a produgio, ou seja,
determinados produtos sdo cultivados em diferentes regioes e
sua transformagio em subprodutos faz que as caracteristicas de
quem os produziu se percam. Assim, muitos consumidores nio
reconhecem como frutos do trabalho agricola as mercadorias
encontradas nas prateleiras dos supermercados. Até para os
préprios agricultores, o reconhecimento nio é imediato.

Ploeg (2008, p. 296) faz referéncia a Burawoy para
falar sobre a dimensio utdépica do campesinato. Segundo
Ploeg, os camponeses tentam criar “utopias verdadeiramente

&

existentes” em oposi¢do as “utopias imagindrias’. Podemos

pensar a recuperacio de sementes como uma utopia resistente
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na visio de Ploeg, uma vez que estas mulheres sabem que nio
vao salvar o mundo com esta pritica, mas vdo assim manter
viva a sua esperanca.

As priticas também mostram o que, na visio de Ploeg, ¢
um principio camponés. Para este autor, o principio campongés
consiste em “[...] enfrentar e superar as dificuldades para
construir as condi¢des que permitem a condi¢do de agente”
(2008, p. 299). O principio camponés também se relaciona
a subjetividade, ou seja, a forma como os camponeses se
identificam com o espago rural e o seu modo de vida. Nesse
sentido, podemos observar que as priticas das mulheres
camponesas, como a conservagio das sementes crioulas e o
cultivo agroecoldgico tendo em vista a soberania e a seguranga
alimentar, sdo formas de resisténcia as imposi¢des do império
alimentar na medida em que possibilitam fortalecer a
autonomia das familias camponesas.

As mulheres e a alimentagio: seguranca e soberania
alimentar

Segundo Marta Chiappe (2006), ocorre certa confusio
entre os conceitos de soberania e seguranca alimentar, quase
sempre utilizados como sindnimos. Para ela, deve-se entender
a soberania alimentar como o controle dos alimentos por
parte dos camponeses, e por seguranca alimentar a condigdo
de existéncia de alimentos suficientes e de qualidade para que
todos possam ter acesso.

Conforme Leén (2003, p. 218), na Africa Subsaariana e
no Caribe, as mulheres sdo responsaveis pela produgio de 60% a
80% dos produtos basicos utilizados na alimentagio, enquanto
na Asia as mulheres realizam mais de 50% do trabalho nos
cultivos de arroz. Da mesma forma, no Sudeste Asidtico e na
América Latina, as hortas cultivadas pelas mulheres aparecem
entre os sistemas agricolas mais complexos. Mesmo assim,
a ideia de que é necessirio o cultivo de transgénicos para
alimentar o mundo é propagada cada vez mais. Esse discurso
sai do ambiente das multinacionais e se propaga mesmo
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entre camponeses, com o intuito de que eles abandonem
seus cultivos tradicionais e adotem o sistema produtivo que é
comercializado em larga escala pelas empresas.

Essas medidas, segundo Leén (2003, p. 219),
eliminaréo as praticas de soberania alimentar concebidas pelas
mulheres durante toda a histéria da agricultura, obrigando-
as a pagar aos donos das patentes para utilizarem os recursos
que sempre fizeram parte de sua vida. Ainda, para a autora,
a agricultura cientifica excluird ainda mais as mulheres do
acesso ao conhecimento e destruird seus saberes tradicionais,
continuando o processo que foi deflagrado pela Revolugdo
Verde (2003, p. 220). A colocagio de Leén é chocante, mas
verdadeira, porque o que assistimos foi um afastamento das
camponesas do conhecimento bdsico sobre o plantio dos
alimentos e a diminui¢do da variedade e qualidade alimentar
dessas familias. No entanto, tamanha exclusdo gera revolta e,
consequentemente, a busca de alternativas. E o que o MMC
faz ao estimular as camponesas a resgatarem as préticas
alimentares e de tratamento por meio de uma alimentagdo
mais saudavel, que vai desde a maneira de produzir o alimento,
a variedade dos alimentos e as formas de preparo, até as ervas
medicinais que sio alternativas aos remédios alopaticos.

Um dos grandes vildes que coloca em risco a seguranga
alimentar sdo os agrotdxicos, porque, além da contaminagio
dos alimentos e da dgua, eliminou diversas espécies de plantas
utilizadas na alimentagéo e no preparo de remédios. Conforme
Londres (2011), na ultima década, o uso de agrotéxicos no
Brasil cresceu assustadoramente; somente entre os anos de
2001 e 2008 a venda subiu de pouco mais de US$ 2 bilhoes
para mais US$ 7 bilhdes. Assim, o Brasil atingiu a posigio
de maior consumidor de agrotéxicos do mundo. Em 2008,
foram aplicados 986,5 mil toneladas; em 2009, mais de um
milhdo de toneladas, o que significa 5,2 kg de agrotéxico
por habitante (LONDRES, 2011, p. 19). A autora apresenta
também dados da Anvisa sobre, pelo menos, dez tipos de
agrotéxicos que ji foram proibidos na Unido Europeia, EUA,

China, entre outros, mas que continuam sendo usados no
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Brasil. Esses dados apontam que o crescimento agricola no
Pais foi pequeno frente ao aumento exorbitante no volume de
vendas dos agrotéxicos.

Outra caracteristica importante a ser analisada é
a concentragdo das empresas que detém a produgio e a
comercializagdo de agrotéxicos. Em 2007, seis empresas — a
saber, Bayer, Syngenta, Basf, Monsanto, Dow e¢ DuPont -,
controlavam mais de 80% da venda de agrotéxicos no mundo.
No Brasil, essa taxa era ainda maior. Essas empresas nio
controlam somente os agrotdxicos ou as sementes de milho e
soja, como nos parece mais evidente, mas também sementes de
hortaligas, ou seja, as sementes de toda a base de alimentagio
vegetal.

O que o movimento de mulheres propde é seguir em
diregdo contrdria a esse processo, buscando resgatar valores
(sementes) e técnicas que suas mies e avés dominavam, para
restituir, com isso, uma alimenta¢io mais sauddvel para suas

familias.

Nesse projeto das sementes, eu acho muito importante
também o resgate que estd tendo das ervas medicinais.
Porque isso é uma coisa da natureza. E os nossos
antepassados, eles usam muito isso. Sobreviviam dos
remédios caseiros, dos remédios de ervas medicinais.
Mas depois, com o uso dos venenos ai que tanto tdo
usando, as ervas foram sendo extintas e ai, entdo, esse
projeto do Movimento de Mulheres Camponesas
vem trazendo pra nds ou resgatando de volta o uso
pras nossas familias, que ¢ muito importante a mie
fazer um chazinho, usa os remédios naturais em vez
de pra cada coisinha tem que correr na farmacia, ou
estar comprando os remédios quimicos. E isso, pra
né,s ¢ uma experiéncia muito importante e que estd
sendo resgatado também no projeto das sementes.
Entido, isso vem trazer um estimulo de volta pra nés,
aquilo que ¢ da natureza. Os remédios, usando eles,
utilizando e industrializando pro nosso uso e para o
uso da nossa familia, dos nossos filhos.?

Conforme Vandana Shiva (2003, p. 39), a Revolugio

Verde nio substituiu somente as sementes nos paises do
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3 Trecho retirado de um
documentirio produzido pelo
MMC/SC, a partir de fala de
uma lideranca do movimento
sobre o projeto de recuperagio
de sementes crioulas de
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Terceiro Mundo, mas safras inteiras. Ao fazer isso, justificou
que determinadas variedades de sementes, por serem inferiores,
produziam muito pouco. Para Shiva, as camponesas da India
conheciam as variedades produzidas e seu valor nutritivo.
Estes cultivos, no entanto, foram considerados inferiores,
além disso, muitos foram extintos pelo uso dos agrotéxicos.
Da mesma forma, diversas espécies de plantas que antes
eram consumidas pelos camponeses no Oeste de SC, hoje
sdo dificilmente encontradas porque, com a intensa utilizagdo
de agrotéxicos nas lavouras e a diminui¢do de variedades
cultivadas, essas também se perderam. Por outro lado,
percebe-se que as liderangas do MMC, ao iniciarem o resgate
de sementes crioulas de hortaligas, relataram estar admiradas
com as variedades que as camponesas trouxeram e que eram
mantidas em suas propriedades. Somente no encontro que
ocorreu no ano de 2002 em Curitibanos, na serra catarinense,
as camponesas trouxeram mais de 40 variedades de couve.

Para Leén e Senra (2010, p. 17), mulheres e homens
vém construindo uma ideia diferente do que é agricultura.
Isso se explica, em parte, pelas condi¢bes que foram dadas, ao
longo da histéria, para homens e para mulheres. Dessa forma,
a imagem construida pelas mulheres é de uma agricultura
como fonte de alimentagio e de produtos que sdo destinados
ao sustento da familia.

Leén e Senra (2010) acrescentam que, em diversas
partes do mundo, o controle da produgio pelo governo e pelas
grandes empresas foi precedido por uma associagio do produto
oriundo das exploragdes familiares a uma méd qualidade ou a
problemas sanitirios. Essas medidas afetaram especialmente
as mulheres que tradicionalmente comercializam sua produgéao
nos mercados locais. Em conversa com uma lideranga, esta
talava das dificuldades de comercializar a produgdo em pequena
escala. O objetivo principal para as mulheres que participam
dos projetos do MMC ¢ cultivar para o consumo da familia,
mas sempre hd um excedente que pode ser comercializado.

Diversos fatores tém feito os agricultores e as
agricultoras deixarem de produzir uma série de alimentos
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que eram produzidos hd décadas, inclusive na horta. Os
principais sdo a diminui¢do das familias (seja pela menor
taxa de natalidade, seja pela migra¢do dos jovens), a perda de
sementes e a dedica¢do as integracdes. Houve um desestimulo
a esses cultivos por parte de técnicos de grandes cooperativas
e agroindustrias. Muitos alimentos ndo sdo cultivados porque
os insetos atacam. Em pesquisas anteriores (BONI, 2012),
ouvimos de agricultores que nio adianta plantar “[...] porque
os pulgdes, as lagartas, ou mesmo os passarinhos estragam,
entdo fica mais barato comprar”.

Jano MMC, o que ouvimos é um discurso bem diferente,
como mostram as falas das participantes de encontros, cursos
e oficinas dos quais participamos. As camponesas mostraram
uma listagem bem extensa dos alimentos que ainda cultivavam
e dos que voltaram a cultivar pela iniciativa dos projetos do
MMC.

Em estudo sobre os alimentos ainda produzidos para
o consumo entre agricultores gatuchos, Menasche, Wagner e
Marques (2007, p. 67) se referem a questio do “tempo” que os
agricultores alegam ndo possuir mais para plantar. Conforme
relato de uma agricultora entrevistada por estas autoras,
depois que iniciou um plantio de laranjas em maior escala, foi
perdendo as sementes dos produtos que antes eram comuns na
propriedade, como o feijio, 0 amendoim. Também com a saida
dos filhos da terra, o trabalho se concentrou no casal; assim,
nio puderam mais se dedicar ao plantio desses alimentos.

Da mesma forma como foi constatada uma diminui¢io
da variedade de alimentos produzidos e consumidos pelos
agricultores no Oeste Catarinense, Menasche, Wagner e
Marques (2007, p. 75) mostraram que, no vale do Taquari, no
Rio Grande do Sul, os agricultores familiares se referiram auma
mudanc¢a muito grande da alimentagdo de “antigamente” com
relagdo a atual. Conforme estas autoras, eles foram unanimes
ao falar da intensidade destas mudancas, relacionando a

alimentagio atual como sendo mais industrializada.
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4 Entrevistada pela primeira
autora no XX Encontro
Estadual do MMC, de 21 a 23
de agosto de 2010.

Em geral a produgio para o autoconsumo ¢ hoje
considerada como sendo muito menor do que a
realizada em época anterior. Desse modo, muitas
respostas apontam no sentido de maior dependéncia
das familias rurais em rela¢do a aquisi¢do de alimentos.

(MENASCHE; WAGNER; MARQUES, 2007,
p-75).

Em outra pesquisa realizada também no vale do
Taquari, Zanetti e Menasche (2007, p. 39) mostram que a
seguranca alimentar é garantida mais pelas mulheres. Como
a produgio de alimentos para o consumo familiar é conduzida
basicamente pelas mulheres, quando estas deixam de produzir a
variedade que eram acostumadas, o consumo destes alimentos
cai na familia. Mulheres mais velhas sdo as que ainda mantém
a tradi¢do de produzir diversos alimentos, ji as mais jovens
adotaram o habito de adquirir esses alimentos no mercado. As
razdes destacadas na pesquisa citada sdo semelhantes aquelas
apontadas pelas agricultoras entrevistadas por nés na Regido
Oeste de Santa Catarina.

Aqui no caso sio todas trabalhadoras, que trabalham
para produzir alimentos. E alimentos sé para nds?
Alimentos para todos. Hoje, na verdade, a agricultura
camponesa é responsével pela producio de quase 80%
dos alimentos que vdo para a mesa dos consumidores.
Entio, esse é o segundo elemento: ser trabalhadora
pertencente a uma classe que produz pelo seu
trabalho as riquezas e [...] que produz alimento para
as pessoas poderem viver, nenhum ser vivo vive sem
alimento. Entdo vejam a importincia estratégica dos
camponeses ¢ das camponesas. E [...] as mulheres
camponesas sio lutadoras, sio guerreiras, que dai
¢ préprio da caracteristica de quem faz parte do
movimento, da luta, da militincia.*

Consideragoes finais

A problematizagio que as mulheres ligadas ao MMC
estdo fazendo em relagio a produgio de alimentos difere de

outras organizagdes ligadas a agricultura de base familiar.
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Algumas destas organizag¢des entram na légica do mercado ao
estimular os agricultores na produgio convencional. Diferem
das organizagdes que tém como foco o mercado diferenciado,
como o de organicos, por exemplo. Para muitas militantes do
MMC, o movimento deve estimular a prética agroecolégica
voltada para comercializagio mais local e baseada na confianga
e nio necessariamente no selo organico.

A associagio entre a agroecologia ser camponesa e
produzir alimentos saudédveis é muito comum no MMC.
Da mesma forma que a alimenta¢do perdeu sua qualidade
com a diminui¢do do cultivo de muitas espécies, também
os remédios alopdticos invadiram esse espaco para tratar de
problemas como ansiedade, estresse, depressio, doencas da
vida moderna. Aquela idealizagio de um rural sem conflitos
e harmoénico jd ficou para trds hd muito tempo na regido. E
tanto a diminui¢do do nimero de filhos, como a resisténcia de
grande parte deles em permanecer nas propriedades, trouxe um
ritmo de vida mais agitado, porque nio somente as mulheres
mas os homens abriram miao de parte de seu lazer e do cultivo
de muitos alimentos para suprir a falta de mio de obra.

As mulheres falam com orgulho das plantas medicinais
e da importincia de, para elas, camponesas, resgatar as
tradi¢oes antigas que foram se perdendo com a modernizagio
da agricultura. No caso, tanto de plantas medicinais como de
outras plantas utilizadas como alimentos, muitas variedades se
perderam com a introdugio e o uso continuo dos agrotéxicos
nas propriedades. A retomada dos saberes camponeses pelas
mulheres do MMC fortalece nossa convicgdo em torno da
resisténcia promovida por esse movimento social no sentido
de fortalecer as bases para a constru¢io de novas formas de

produgio e de sociabilidade no 4mbito da ruralidade.
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PEASANT IS THAT PRODUCES ITS OWN FOOD: SAFETY
AND FOOD SOVEREIGNTY AS A MEANS OF RESISTANCE

Abstract

The Peasant Women’s Movement (MMC), since 2000, has discussed the concept of peasantry
associated with the idea of producing healthy food. In this context, three key concepts are evident
to discuss the current moment of the MMC, which is that of peasantry, food security and food
sovereignty. Although these meanings are somewhat different, these last two concepts intertwine in
the sense that, for a people, having food sovereignty means much greater chances of ensuring food
security. Another point of convergence is agroecology, as a basic category for the reproduction of this
peasant condition.

Keywords: Peasantry. Movement of Peasant Women. Food Safety. Food Sovereignty.
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