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Resumo

O acesso as telas pelo publico infantil tem crescido significativamente, estimulado pelas
transformagbes tecnoldgicas da sociedade. Com base nessa constatacdo, a presente
pesquisa tem por objetivo compreender os sentidos atribuidos pelas maes/pais e ou
responsaveis por criangasao uso de telas na primeira infancia, potencializadopelo contexto
pandémico. De carater exploratério e abordagem qualitativa, a investigacdo utilizou, como
instrumento de coleta de dados, um questionario virtual do Google Forms, com questdes
abertas e fechadas, preenchido por 250 adultos, responsaveis por criancas de 0 a 6 anos.Os
dados coletados foram categorizados segundo a Andlise do Conteldo proposta por Bardin
(2011). Essa técnica permitiu classificar dois grupos de sentidos: as justificativas do tempo
de acesso a telas e a opiniao dos colaboradores sobre o uso delas. Como resultado, foi
identificado que a estrutura familiar impacta consideravelmente no acesso as telas, porém,
existem maes/pais e responsaveis que ndo concordam com a recorréncia de tal exposicdo.
Poucos aquiescem ao uso livre desse artefato, e o maior quantitativo dos colaboradores
defende limitar e supervisionar a utilizacao das telas pelas criangas, seja para uso
pedagdgico ou entretenimento.
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Resumen

El acceso a las pantallas por parte de la poblacién infantil ha crecido significativamente,
impulsado por las transformaciones tecnoldgicas de la sociedad. A partir de esta
constatacion, la presente investigacion tiene por objetivo comprender los sentidos atribuidos
por madres/padres y/o responsables de nifias y nifios al uso de pantallas en la primera
infancia, potenciado por el contexto pandémico. De caracter exploratorio y enfoque
cualitativo, la investigacion utilizd, como instrumento de recoleccion de datos, un
cuestionario virtual de Google Forms, con preguntas abiertas y cerradas, respondido por 250
personas adultas responsables de nifias y nifios de 0 a 6 afios. Los datos recogidos fueron
categorizados segun el Andlisis de Contenido propuesto por Bardin (2011). Esta técnica
permitié clasificar dos grupos de sentidos: las justificaciones del tiempo de acceso a las
pantallas y la opinidn de las/los participantes sobre su uso. Como resultado, se identificd que
la estructura familiar impacta considerablemente en el acceso a las pantallas; sin embargo,
hay madres/padres y responsables que no estan de acuerdo con la recurrencia de tal
exposicion. Pocos consienten el uso libre de este artefacto, y la mayoria de las/los
participantes defiende limitar y supervisar el uso de las pantallas por parte de las nifas y los
nifios, ya sea con fines pedagdgicos o de entretenimiento.

Palabras clave: Primerainfancia. Acceso a latecnologia. Familias. Cultura digital.

Abstract

Children’s access to digital screens has increased substantially, driven by ongoing
technological transformations in contemporary society. Based on this observation, the
present study aims to understand the meanings attributed by mothers, fathers, and/or legal
guardians to screen use during early childhood, a phenomenon intensified by the pandemic
context. Exploratory in nature and grounded in a qualitative approach, the investigation
employed a Google Forms virtual questionnaire- containing both open and closed-ended
questions, as the data collection instrument. The questionnaire was completed by 250 adults
responsible for children aged 0 to 6 years. The collected data were categorized according to
the Content Analysis method proposed by Bardin (2011). This analytical technique enabled
the identification of two groups of meanings: justifications for children’s screen time and
participants’ opinions regarding screen use. The findings indicate that family structure
significantly influences children’s access to screens; however, some parents and guardians
express disagreement with the frequency of such exposure. Few participants support
unrestricted use of digital devices. Most respondents advocate for limiting and supervising
children’s screen use, whether for educational purposes or entertainment.

Keywords:Early childhood. Access to technology. Families. Digital culture.

Introducao

A tecnologia digital em seus diversos formatos vem ocupando espago na
sociedade com o passar do tempo. Em plena terceira década do século XXI, & muito
dificil encontrar alguém que nunca ouviu falar na palavra internet, ja que vem sendo
utilizada tanto para o trabalho quanto para a diversao. Segundo Pimentel (2017, p.

38), “as mudancas advindas dos avangos tecnoldgicos e das midias digitais estdao
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ocorrendo em toda a sociedade, conduzindo-a a novas formas de trabalhar,
comunicar-se, aprender, pensar e viver”. Por um lado, tais avancos favorecem a
comunicacdo rapida e aproximam pessoas de diferentes lugares; por outro lado,
esses instrumentos podem gerar isolamento social, prejudicar a saude pelo uso
excessivo e afetar aspectos que envolvem, inclusive, o desenvolvimento infantil.

Os estudos realizados pela Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) (2019)
orientam que criancas de 2 a 5 anos nao devem passar mais que uma hora por dia
em exposicao a telas e sempre serem supervisionadas. A pandemia do Coronavirus,
instaurada em 2020, trouxe, porém, um novo estilo de vida para a populacao
mundial, e as criancas nao foram poupadas dessa mudanca. Maes/Pais trabalhando
em home office e criancas com aulas remotas se viram com maior tempo de
exposicao a telas. Nao havendo mais como impedir ou evitar tal fendmeno, é
necessario, portanto, que 0s responsaveis por essas criangas prezem pelas
habilidades que favorecam o seu desenvolvimento pleno, garantindo os seus direitos
a protecao e ao brincar, visando permitir a crianca experienciar diversas situagoes
que Ihe proporcionem diversidade de conhecimento.

O Comité CientificodoNucleo Ciéncia pela Infancia (NCPI) afirma que:

E importante elucidar o impacto positivo que as interagbes saudaveis na
primeira infancia tém na formagdao dos cidaddos. As experiéncias e
oportunidades de bons relacionamentos, nos primeiros anos de vida,
auxiliam na criagao de um forte alicerce, gerando valores, habilidades
cognitivas e sociabilidade (NCPI, 2016, p. 4).

A vista dessa situacdo contextual e também levando em conta as reflexdes
acerca do uso de tecnologias difundidas por Pierre Lévy (2010), que diz vivermos a
abertura de um novo espaco de comunicacao,compete-nos explorar as
potencialidades positivas desse espaco nos planos econémico, politico, cultural e
humano. Nessa perspectiva, vislumbramos apreender os pensamentos que giram em
torno das criancas* nascidas a partir do ano 2010 e que convivem diariamente com

dispositivos digitais. Sobre essas criancas, o socidlogo Mark McCrindle (2009), a

* Temos consciéncia de que as criangas vivenciam diferentes infancias delimitadas por contextos
sociais, culturais, historicos e econdmicos. Nem todas se relacionam ou tém acesso as tecnologias de
forma uniformizada, o que nos faz compreender as variacOes que existem quanto a essa realidade.
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datar desse periodo, denominou-as geracao Alpha, simbolizando o inicio de grandes
transformacoes.

DiscussOes apresentadas por Girardello, Fantin e Pereira (2021) e por Nobre et
al. (2021) destacam o uso da tecnologia relacionado ao aprendizado das criangas e
ao impacto social gerado em funcao da exposicao de telas, visto que as criancas
interagem menos com 0 meio ambiente e com as pessoas que estao ao seu redor. Os
autores problematizam os efeitos dessa exposicao, refletindo sobre as conexdes
entre infancia e midias. Também ha estudos (Souza; Marques; Reuter, 2020) que
evidenciam os efeitos negativos sobre a salde fisica, ja que o tempo diante das telas
reduz o brincar em movimento.

Aliado a essa compreensao, o interesse investigativo para a construgao deste
trabalho advém por considerarmos também necessario captar como as maes/pais e
ou responsaveis entendem a presenca das tecnologias digitais na vida dos filhos® e
ou tutelados. Munidos dessa informagdo, ou seja,conhecendo como esses adultos
pensam sobre este tema, buscaremos compreender suas agdes quanto a regulagao
ou nao do uso de telas por suas criancas.

Partimos do pressuposto de que refletir sobre como se da a insercao das
criancas no mundo digital e até que ponto os impactos dessa inser¢cdao afetam sua
vida em sociedade nos permite ponderar as possiveis consequéncias positivas ou
negativas acerca dessainsergao. Faz-se mister esclarecer que este estudo nao tem o
intuito de suscitar juizo de valor quanto ao uso das tecnologias por criancas,
tampouco em relacao as atitudes das familias sobre tal processo. Nosso interesse se
concentra em entender as motivagdes que levam a essa utilizacdo. Em suma, a
presente pesquisa tem por objetivo compreender os sentidos atribuidos pelas
maes/pais e ou responsaveis por criangas acerca do uso de telas na primeira
infancia, potencializadono contexto pandémico.De carater exploratdrio e abordagem
qualitativa, a investigacao utilizou, como instrumento de coleta de dados, um
questionario virtual do Google Forms, com 12 questdes abertas e fechadas,

preenchido por 250 adultos, responsaveis por criangas de 0 a 6 anos, residentes na

> Embora estejamos cientes das diversas orientacdes sexuais e as respeitemos, utilizaremos, nesta
escrita, o género masculino para fazer referéncia a todos eles, conforme orienta a Gramatica
Normativa da Lingua Portuguesa.
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regiao metropolitana da cidade do Recife, no estado de Pernambuco. Os dados
coletados foram categorizados segundo a Analise do Contelido proposta por Bardin
(2011).

1 Infancias, contexto pandémico e o uso de tecnologias pelo publico

infantil

Por muito tempo, as criancas foram vistas como seres passivos no processo de
socializacao, sendo frequentemente ignoradas e desvalorizadas. Como expoe
Heywood (2004, p.10), “a crianca era, no maximo, uma figura marginal em um
mundo adulto”. Moldados pela erudicao desta fase, eram considerados futuros
cidadaos que internalizavam o conhecimento vigente, ndao sendo autorizados a
interferir em sua propria formacao social, cultural, intelectual etc. Sarmento (2000)
afirma que as criancas nao eram vistas como seres sociais de pleno direito; seguiu-se
assim por longo tempo, e, apenas no final do século XX, a infancia passou a ser
olhada como categoriasocial. A percepcao da crianga como protagonista surge a
partir da mudanca de pensamento: a crianca deixa de ser vista como ator passivo
para participar como ator ativo, produtor de cultura. Embora a concepgao de crianga
e infancia ndo seja atual, o olhar contemporaneo trouxe uma nova visao: “a infancia
estd em processo de mudanca, mas mantém-se como categoria social, com
caracteristicas proprias” (Sarmento, 1997, p. 7). Assim, quando pensamos na
infancia, ndo podemos considera-la como uniforme e Unica, mas, sim, constituida em
aspectos diversos, como classe social, raca, género, local de vivéncia/moradia,
condicdo econdmica, 0 que nos permite concluir que temos variadas infancias. Essa
diversidade faz com que as experiéncias de cada crianca sejam diferentes,
especialmente no que diz respeito ao acesso a direitos essenciais como educacao,
saude, lazer e seguranca.

Para facilitar o processo de construcao da identidade ativa da crianca, Corsaro
(2011) traz a expressao “cultura de pares”, que é utilizada para dialogar com as
culturas infantis no que se refere a interacao presencial a partir de um grupo, ou

seja, “esta aprendizagem é eminentemente interativa; antes de tudo o mais, as
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criancas aprendem com as outras criancas, nos espacos de partilha comum
(Sarmento, 2004, p.9, sic).

A partir das perspectivas do protagonismo infantil, percebemos como as
muitas culturas da infancia vém sendo introduzidas na sociedade contemporanea.
Testemunhos cientificos dessa introducao podem ser vistos na Sociologia, por
exemplo — a crianca do inicio dos estudos dessa ciénciando € a mesma crianca do
século XXI. Dito de outra forma, sdo caracterizadas diferentes geracdoes® na
sociedade, e estamos formando mais uma —a que compreende as criangas nascidas
no intervalo do ano de 2010 até o ano de 2025, denominada por Mark McCrindle
(2009) de geragao Alpha.

Segundo Menetti (2013), a Geracao Alpha se configura como a terceira
geracao da era digital, favorecida pela agilidade tecnoldgica e aceleramento de seu
desenvolvimento, exercendo influéncia sobre os pais, que, embora inseridos nesse
universo, figuram como aprendizes, acompanhando as transformacdes, algumas até
ja dominadas pelas criancas. Isso as torna mais independentes em suas escolhas, o
que pode levar ao uso excessivo das tecnologias. Essa possibilidade de fato existe,
mas, ha de se convir que tudo o que envolve inovacao, superagao do desconhecido
esta imantado de riscos, mesmo que seus beneficios sejam reconhecidos e
comprovados. E necessario, portanto, compreender as motivacdes do uso das
tecnologias por parte das criancas e de que modo isso pode ser equilibrado, isto &,
sem excessos. Além disso, é preciso olhar o problema ou situacdo de forma mais
ampla, a fim de se evitar uma responsabilizacao exclusiva dos pais, pois que estes
também s3o personagens de uma nova historia social e ndo sao os Unicos que fazem
parte da vida dos infantes. Em concordancia com Sarmento (2005, p.373, sic), o que
se destaca € o fato de que as criangas sao “[...] competentes e tém capacidade de
formular interpretacdes da sociedade, dos outros, e de si proprias, da natureza, dos
pensamentos e dos sentimentos, de o fazerem de modo distinto e de o usarem para

lidar com tudo o que as rodeia”.

6 O debate atual sobre geracOes consiste em definir nomes a grupos de geracoes, a partir de faixas
etarias e particularidades de cada um desses grupos, de acordo com o contexto social e/ou
tecnoldgico vivido.
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Além do proprio movimento social de intenso e progressivo uso de
tecnologias, no ano de 2019 foi registrado, na China, o primeiro caso denominado
sindrome respiratdria aguda grave decorrente do coronavirus(SARS-CoV-2), que
rapidamente se espalhou e configurou uma pandemia, transformando o modo de
vida em escala global. As mudancas exigiram novas rotinas e métodos de ensino,
sem que a sociedade tivesse tempo de se preparar para enfrentar tamanho e tao
poderoso adversario. Segundo a Unesco (2020), criancas e jovens foram os mais
impactados, precisando adaptar-se a um modelo emergencial, que mesclava
ambiente escolar, doméstico e de trabalho.

Com as novas regras de convivéncia e o isolamento fisico, as possibilidades de
realizacdo de atividades de lazer foram reconfiguradas. Sem os contatos fisicos,
restou o uso da vida online.Além de terem de se adaptar ao ensino remoto adotado
como medida emergencial pelos governos Federal, Estadual e Municipal, na tentativa
de reparar os danos causados pelo distanciamento social, as criancas tiveram
recursos limitados para desenvolver suas habilidades sociais, motoras e sensoriais.

Levando em consideracao a necessidade de os pais continuarem trabalhando,
suas atividades profissionais passaram a ser realizadas no ambiente doméstico,
sempre que as demandas de trabalho assim permitiam. Mesmo em casa, porém, 0s
pais ndo tinham como acompanhar as criancas, as quais, além de passarem muito
tempo ocupadas (aquelas que dispunham de celulares, tablets, computadores e
internet),estudando via ensino remoto, quando liberadas das atividades escolares
acabavam sendo conduzidas as telas como um modo de distracdo e diversao
(também funcionando como alternativa de ocupacao, para os pais poderem trabalhar
sem a interferéncia dos pequenos). E cada vez mais comum, no mundo atual, com o
avanco tecnoldgico, as criangas terem acesso a esses recursos, principalmente
quando ndo desfrutam de convivio com outras criangas. E isso foi reforcado no

contexto pandémico.
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1.1 Da imersao ao acesso aos limites de uso de tecnologias na primeira
infancia

As criancas tém estabelecido contato com a tecnologia cada vez mais cedo e
estao conectadas a esse universo a partir da primeira infancia (de 0 a 6 anos). Isso
porque as transformagOes tecnoldgicas advindas com o tempo as alcangaram e as
cercam de diversas formas, seja pela televisdo, celular ou outros instrumentos
digitais.

Com base nisso, Buckingham (2010, p.42) fala que “[...] a infancia
contemporanea estd permeada e, em alguns sentidos, até definida pela midia
moderna”. Ou seja, as criancas estdo vivenciando infancias propagadas pela midia e
modificando as suas interacoes. Para Souza (2019), as criancas precocemente
incluidas no universo digital tém como referéncia os adultos, que ja fazem uso
desses meios virtuais, procurando tornar as relacdes cada vez mais acessiveis e a fim
de darem conta de muitos compromissos.

Sabendo que o acesso as telas e a outras tecnologias é influenciado pelos pais
ou responsaveis, entendemos que as criancas, desde bebés, ja tém essa interacdao
em situacoes cotidianas, como quando um familiar acessa a televisao ou celular, por
exemplo, levando-a a exposicao. Embora as tecnologias digitais permitam um variado
e vasto acesso a recursos pedagdgicos para o seu desenvolvimento, por outro lado
ela priva a crianga desse contato fisico, do convivio social e do desenvolvimento da
sua imaginacao (Estigarribia, 2018).

Estudos, como os de Setzer (2014), citamoutros efeitos negativos,como os
relacionados a saude, a exemplo de aumento de peso, ocasionando obesidade; falta
de qualidade do sono; diminuicao da atividade mental; ma alimentacao e inatividade,
devido ao grande tempo que se passa em frente as telas. O grande fluxo de
informagdes e a velocidade com que estas se apresentam também tém efeito
pernicioso, poisessa sobrecarga pode gerar um mixde sentimentos e despertar
impressdes sensoriais que resultam em problemas de ansiedade e hiperatividade,
prejudicando o desenvolvimento do senso critico e imaginagao, entre outros

transtornos.
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Pensando por outra perspectiva, a tecnologia, entretanto, promove acesso ao
conhecimento, e isso facilita a informacao, a imersao em conexdes no ensino, no dia
a dia, a qualquer momento e em qualquer lugar.De acordo com Souza e Souza
(2010) e Oliveira e Marinho (2020), essa ferramenta de informacao —a tecnologia —,
na infancia, tem sido vista como positiva pela melhoria que apresenta no
desenvolvimento cognitivo e atividades psicomotoras, reavaliando o sentido de suas

aprendizagens.

4

E necessario, porém, se estabelecerem limites a esse uso. Segundo a
Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) (2016, p. 03): “Equilibrar as horas de jogos
online com atividades esportivas, brincadeiras, exercicios ao ar livre ou em contato
direto com a natureza é garantir insumos para o crescimento e desenvolvimento com
afeto e alegria”.

Compreendemos ndo ser possivel ignorar a necessidade de se conhecerem e
se inserirem diversos recursos tecnoldgicos como novas formas de aprendizagem no
universo infantil, tanto como instrumento pedagdgico como atividades ludicas de
entretenimento, mas sempre se tendo atencao ao uso adequado e respeitando-se a
faixa etaria do usuario.E esse o principio que perpassa a Pedagogia da Conexdo
que,conforme Almeida e Cerutti (2025, p. 4), tém como objetivogarantir “que as
interacdes digitais nao substituam as experiéncias presenciais, mas as potencializem,
promovendo aprendizagens mais significativas”. Complementam as autoras que a
Pedagogia da Conexao nao defende um uso indiscriminado dos recursos
tecnoldgicos, mas sim praticas planejadas que favorecam o desenvolvimento infantil

de maneira equilibrada e respeitem os direitos de aprendizagem.

2 Delineamento Metodologico

Esta pesquisa é de carater exploratério e de abordagem qualitativa.
Utilizamos, como instrumento de coleta de dados, um questionario disponibilizado
para pais, maes e ou responsaveis por criancas de 0 a 6 anos. A ferramenta utilizada
para suporte e envio do instrumento foi um formulario virtual construido no Google

Forms, tendo em vista que, por meio dele, é possivel alcancar um numero
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consideravel de respondentes. Como meio de divulgacdo da pesquisa, fizemos uso
das redes sociais (Instagram e Whatsapp), para disponibilizar o /ink do formulario e
atingir o numero de pessoas colaboradoras. No dia 13 de janeiro de 2023, foi dado
inicio ao compartilhamento da pesquisa €, no dia 21 de janeiro, alcangamos a marca
de 250 respondentes. Observamos que houve saturacao (repeticao) das respostas e,
entdo, finalizamos a coleta. Percebemos que o método de divulgacdo foi muito
eficaz, pois, dentro de um curto tempo, obtivemos um numero consideravel de
colaborac0es, visto que a nossa sociedade esta facilmente utilizando as redes sociais,
e, acreditamos, devido a praticidade do instrumento utilizado para realizar a coleta.

Foi também observado, durante o processo de coleta de dados, grande
interesse por parte dos respondentes sobre o tema, o que justifica o retorno rapido
dos questionarios devidamente respondidos e os feedbacks recebidos apos
responderem a pesquisa e nos reenviarem os formularios. Produzimos o questionario
com 12 questdes, com questdes abertas e fechadas. Um detalhe que merece
atencao: a partir dos feedbacks dos participantes, percebemos a necessidade de
acrescentar a opgao do ndo uso de telas, o que nao havia sido considerado, uma vez
que estavamos mantendo nosso foco para aquelas que faziam uso desse dispositivo
e de outras tecnologias.

Acerca do que foi perguntado aos participantes, tratou-se de questdes sobre o
bairro em que residiam, grau de escolaridade, idade da crianca sob sua tutela e o
grau de parentesco entre o respondente e a crianga. Nas perguntas mais
direcionadas ao tema, os respondentes informaram: a quais aparelhos a crianca
tinha acesso; como os utilizavam; quanto tempo de acesso tinham por dia; e as
raz0es que justificavam esse tempo. Havia também uma questdo em que os
respondentes deviam comparar o tempo de uso de telas no momento da pesquisa
com o tempo de uso durante o isolamento social na pandemia. Por fim, foram
questionados sobre as principais atividades feitas pela crianga durante o isolamento e
no momento da enquete, e sobre 0 que pensavam do uso de tecnologia pelas
criangas.

Encerrada a coleta, iniciamos a andlise dos dados, por meio da Andlise de

Conteudo (Bardin, 2011). Apds a fase inicial, partimos para a elaboracao das
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categorias de analise, atividade que aconteceu a partir do conteido das questoes
abertas, agrupando temas presentes naquelas mensagens. Apds a leitura de todas as
respostas de cada questao, fomos reagrupando as iguais e ou semelhantes, a fim de
facilitar o entendimento e as inferéncias que traremos nos resultados. Os conteudos
desses agrupamentos (categorias) foram nomeados, a partir dos sentidos contidos
nas respostas.Ja o conteudo das questOes fechadas foi organizado quantitativamente
e representado em graficos que contribuem para entendermos que atividades foram
asmais buscadas pelas criancas ou o perfil de participacdo (pais, maes, avos, tios,
outros parentes, cuidadores) einformagdes que também s3ao de interesse da

pesquisa.

3 A tecnologia na vida infantil: usos e sentidos compartilhados por

maes/ pais e ou responsaveis por criancas

O grupo que voluntariamente colaborou com a coleta de dados foi formado
por maes em sua maioria (200 pessoas), seguidoda participagao de pais (23 pessoas)
e responsaveis, como avos, tios, outros parentes e cuidadores (27 pessoas) de
criancas de 0 a 6 anos de idade. Merece destaque o fato de as maes representarem
0 maior numero de participantes — o que nao surpreende, uma vez que as mulheres
sao, historicamente, as primeiras e habituais responsaveis pelos filhos. Apesar das
transformagbes em relacdo a estrutura familiar, ainda subsiste a ideia da
responsabilidade da mulher como cuidadora. De acordo com estudos de Fiorin, Patias
e Dias (2011), a despeito das mudancas histdricas e do fato de a mulher ocupar
diversos espacos na sociedade, ainda assim lhe é atribuida a maternidade como sua
maior responsabilidade, reforcando o modelo patriarcal de familia. Desta forma,
percebemos que, até os dias atuais, a presenca materna é notavel na questao do
cuidado das criancas de forma direta, como mostram os dados coletados.

Relacionado ao grau de escolaridade,houve predominanciade: ensino médio
completo (85 pessoas), ensino superior incompleto (42 pessoas), superior completo

(51 pessoas) e pds-graduacao (53 pessoas). A maior incidéncia de respostas adveio
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de bairros adjacentes de Recife, Olinda e Jaboatao dos Guararapes, municipiosdo
estado de Pernambuco.

Acerca da idade das criancas pelas quais se disseram responsaveis,
identificamos que se sobressairam o0s respondentes que sdo mades/pais ou
responsaveis de criancas com idade de 6 anos, sendo eles 59 pessoas no total,49
pessoas sao responsaveis por criancas de 0 a 1 ano e também de 3 anos.

Quando questionamos sobre de quais aparelhos tecnoldgicos as criangas
fazem uso, temos a televisao como recorde de respostas, chegando a 217 respostas,
seguidas do celular, com 184 respostas, e, em terceiro lugar, o tablet, com 41
respostas,nessa questao, as pessoas poderiam marcar mais de uma alternativa.

Trazemos todas as alternativas possiveis, com as porcentagens de escolha

correspondentes no Grafico 1.

Grafico 1 — Acesso a telas pelas criangas

217 (86,8%)

184 (73,6%)
41 (16,4%)

Video game 20 (8%)

Computador / Notebook 36 (14,4%)

N&o tem acesso a nenhum

o
aparelho eletrénico. 20 (8%)

0 50 100 150 200 250

Fonte: Elaboracao propria (2023).

Atentando aos dados coletados, a televisao se destaca como o aparelho
tecnoldgico mais utilizado, confirmando o que diz Buckingham (2007) sobre o fato
de, a partir do século XX, este ser o aparelho tecnoldgico mais utilizado pelas
criangas. Essa informacao faz paralelo como que diz o0 mesmo autor,quando afirma
que a infancia é muitas vezes determinada pela midia, uma vez que o acesso a
programacgao de televisdo esta ligado a propagandas e comerciais tendenciosos que
influenciam sua maneira de pensar e se comportar na sociedade (Buckingham,
2007).

No que diz respeito a0 que as criancas maisacessam pelos aparelhos

tecnoldgicos, o aplicativo do Youtube, para assistir a videos, foi citado, contemplando
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195 respostas. Em seguida, consta a visualizacao de filmes e animacoes,
correspondendo a 120 respostas, em terceiro lugar, paraacessar jogos,contando 112
respostas. Nessa questdo, também poderiam ser marcadas mais de uma opgao.

Esses dados estao no Grafico 2 a seguir.

Grafico 2 — Forma de utilizacdo dos aparelhos tecnoldgicos pelas criangas

Assiste a videos do Youtube
Joga jogos

Acessa redes sociais

Assiste a filmes / Animagoes
Nao utiliza

Musicas}—1 (

Faz pesquisas|—1 (

YouTube kids com desenhos...}—1(0,4%)
1
1

195 (78%)
112 (44,8%)

17 (6,8%)
120 (48%)

Conversa com familia por vi...
Deslocamento no transito

assiste vez ou outra desenh...|—1(0,4%)

Somente para ouvir musicas. 1 (0,4%)

Em alguma situagdo emerge...}—1(0,4%)

Ouvir musica mais nao assis...}—1(0,4%)

Assiste em momentos pontu...}—1(0,4%)
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Fonte: Elaboracdo propria (2023).

Levando em consideragdo o que analisamos acima em relacdo ao acesso € a
utilizacdo dos aparelhos tecnoldgicos, temos, no Grafico 3, quanto tempo de acesso

diario as criangas passam em frente as telas.

Grafico 3 — Tempo de acesso das criangas a aparelhos eletronicos

@ Menos de 1 hora
i @® 1-2horas

10,8%
2 - 3 horas
@® 3-4horas
@ 5 horas ou mais

@ Nao possui tempo de acesso.

Fonte: Elaboragao prépria (2023).

De acordo com o questionario, cerca de 44 pessoas afirmam que as criancas
passam menos de uma hora diante de telas em seu dia a dia. O tempo de utilizacao
dos aparelhos apresentados, que obteve o maior nimero de respostas com 66
pessoas respondentes, corresponde ao tempo entre 1 e 2 horas, seguido de 64

respostas cujas informagdes evidenciam um tempo de 2 a 3 horas. O tempo de 3 a 4
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horas de acesso correspondeu a um total de 21 respostas. No que diz respeito ao
tempo de 5 horas ou mais, tivemos o equivalente a 27 respostas.

Analisando os dados de acordo com o tempo de acesso a aparelhos
tecnoldgicos, apenas 28 criangas nao utilizam as telas em seu dia a dia. A maioria
delas esta na faixa de 0 a 2 anos de idade - o que significa que estdo de acordo com
0 que propoe a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) quanto ao limite de exposicao
diaria. Duas maes, cujos filhos estao nesse grupo de "ndo usuarios", fizeram uma
ressalva: disseram que suas criancas ndo tém acesso a telas, salvo em situacoes
declaradas como "emergenciais" — como a realizacdo de afazeres domésticos ou em
casos de extrema necessidade (embora estes Ultimos nao tenham sido
especificados). Por fim, em contraste com as criancas que ndo usam telas, ha um
grupo muito pequeno que tem acesso apenas em situacoes pontuais: uma crianga de
4 anos e duas de 3 anos. Essas situacdes também ndo foram esclarecidas pelas
maes/pais.

No que se refere as criangas que passam 5 horas ou mais em frente as telas,
percebemos que estas fazem parte do grupo de criangas entre 5 e 6 anos, ou seja,
de acordo com os dados, as criancas maiores consomem mais tempo nessa
exposicao. As justificativas para esse tempo de uso sao diversas, conforme pontuado
pelas maes/pais e responsaveis,a seguir: para trabalho, para distracdo, por falta de
tempo dos pais ou responsaveis para lhes dar atencao, falta de criatividade, o uso de
tecnologias para a crianga se acalmar, organizacao da casa, sentimento de seguranca
por estar dentro de casa, entre outras.

Para entender melhor o porqué, isto é, o motivo de a crianca acessar telaspor
tempo demasiado, organizamos as respostas em 7 categorias, apresentadas no
Quadro 1. Iremos nos referir aos participantes com a letra “C” (colaborador), seguido
do numero de ordem da resposta. O Quadro 1 apresenta cada categoria com os
temas/palavras, representando o agrupamento das respostas por aproximacoes,
resumindo-se, assim, as justificativas dos pais sobre o tempo estabelecido ou nao. A
categoria mais mencionada foi “tempo livre e tempo estabelecido”, com o total de 63

respostas.
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Quadro 1 — Justificativa do tempo de acesso a telas e/ou a aparelhos tecnoldgicos

CATEGORIA TEMAS

ENTRETENIMENTO Assistir, filmes, jogar, musica, videos,
cultura.

TEMPO LIVRE E TEMPO ESTABELECIDO Tempo, limitagao, fracionamento,
disponibilizagdo, controle, permissao.

NAO TEM ACESSO Nao, prejudicial, ndo se aplica, ndo possui.

SERVICOS DOMESTICOS Casa, higiene, alimentacao, rotina,
atividades diarias.

BRINCAR Estimulo, diversao, desenvolvimento,
prioridade.

FICAR QUIETO(A) Distragao, distrair, parar.

FALTA DE OPCAO Trabalho, falta de apoio, ocupacao, espaco,

falta de amigos.

Fonte: Elaboracao propria (2023).

Analisando o Quadro 1 acima, confirmamos o que diz Buckingham (2007),para
o autor, apesar de as criancas viverem em familias tradicionais, consideradas
nucleares, elas passam cada vez menos tempo com seus pais, ficando sob o0s
cuidados de terceiros, sendo mais provavel, ainda, que ndo tenham irmaos que lhes
facam companhia.

No mesmo Quadro 1, percebemos como essa assertiva € confirmada nas
respostas recebidas, evidenciando-se que algumas criangas sao expostas a esse
tempo de acesso a telas, devido a falta de opgao de lazer, como espacos para brincar
ao ar livre, limitacao do espaco da casa, companhia de outras criancas, sejam
familiares ou amigas.

Outras questdes muito relevantes quanto ao tempo de acesso dizem respeito
a necessidade de os pais trabalharem fora (mesmo estando em casa, o sistema home
office exige atencao do trabalhador, que nao podera ocupar-se dos filhos), assim, o
cuidado com as criancas é terceirizado. Nas organizacOes familiares atuais, muitas

maes precisam trabalhar e acabam nao conseguindo manter o “controle de acesso”
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como gostariam. Em uma fala, a colaboradora C-147 afirma: “Ela fica com outra
pessoa pra eu trabalhar e para distrai-la usam o celular”.

Em paralelo a isso, temos as maes que nao trabalham fora, mas que nao
dispdoem de rede de apoio e acabam recorrendo ao uso das telas para que consigam
realizar seus afazeres domésticos, como afirma C-249: “Como mae nao tenho rede
de apoio e termino recorrendo ao uso de telas para poder fazer algum dos afazeres
domésticos”.

Vimos, de acordo com as respostas, que varios familiares entendem as
consequéncias desse tipo de exposicdo; porém, com as diversas necessidades da
rotina, acabam recorrendo a esse recurso. Esse fendbmeno ja faz parteda vida das
familias contemporaneas, que comecaram a integrar o uso da internet em seu
cotidiano, percebendo as facilidades e desafios que essa ferramenta proporciona
(Wagner; Mosmann; Dell’aglio; Falcke, 2010).

Alguns colaboradores informaram que o tempo de acesso varia de acordo com
os dias, nao existe um tempo estabelecido de acesso diario. Ha dias em que o acesso
é maior, enquanto em outros dias nem tanto. E o que mostra essa fala da
participante C-64: “De acordo com a logistica do dia, esse tempo é fracionado, entao
estou dando uma média, ndo sei precisar o tempo do acesso diario. Tem dias que o
tempo é menor". Pensando assim, podemos inferir que o uso das telas depende
muito das demandas do dia — pelo menos, como vimos acima, em relacao aos
afazeres domésticos.

Em contrapartida, obtivemos respostas quanto a limitacao de tempo do uso de
telas, em que os pais demonstram certa preocupacdo em relacdo a esse periodo. E o
que podemos observar nesta fala da participante C-2: “Porque eu e meu marido
entendemos a importancia de fazer outras atividades fora das telas. Brincadeiras que
estimulem ela de diferentes formas, inclusive fisicamente”. Outra mae, C-47, discorre
como faz a mediagao dessa utilizagcdo: “Para desenvolver habilidades e competéncias,
tais como: controle das emocOes, motricidade fina, atencdo, raciocinio ldgico
matematico, estética, planejamento e estratégia, apesar dele achar que esta

brincando. E uma estratégia monitorada para complementar as agbes da escola”.E

7 As transcricOes serdo transcritas ipsis litteris, a fim de manter a fidedignidade do enunciado.
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possivel perceber, de acordo com a primeira fala (C-2), a estratégia usada para que a
crianca tenha certo limite e possa utilizar o tempo de diversas formas, como, por
exemplo, explorando o ambiente por meio de brincadeiras, o que reforca a segunda
fala na questao de direcionamento quanto ao uso, em que a mae entende a presenca
da tecnologia como aliada e a utiliza como recurso de desenvolvimentos das
habilidades citadas.

Segundo Patrdo, Machado e Brito (2016), é importante que os pais deliberem
regras para o uso da tecnologia dentro e fora de casa, resguardando as criancas de
situacOes de perigo.

Quanto a analise do tempo de uso das telas antes do isolamento social e apds
o retorno ao chamado “normal”, obtivemos respostas,ilustradasno Grafico 4 na forma

de percentuais:

Grafico 4 —Comparacdo do tempo de uso das telas antes do isolamento social e apds esse isolamento

@ O tempo de uso era menor durante o
isolamento.

@ O tempo de uso era maior durante o
isolamento.

O tempo de uso & maior atualmente.
@ O tempo de uso & menor atualmente.
@ Na3o utilizou durante o isolamento.

47,6%

Fonte: Elaboragao prépria (2023).

De acordo com os dados coletados, 119 maes/pais afirmaram que o tempo de
uso de telas era maior durante o isolamento social; em contrapartida, 24 respostas
atestaram que o tempo de uso de telas durante o isolamento social era menor. O que
nos chamou a atencao foi a resposta de 63 maes/pais que afirmam que as criangas
nao fizeram uso de telas durante o isolamento social. Percebemos que,
majoritariamente, essas criancas estdo na faixa etaria de 0 a 2 anos, o que nos
permite inferir que, durante a pandemia, essas criancas ainda ndao eram nascidas ou
eram bebés.

Quando questionados acerca das atividades realizadas pelas criancas tanto

durante quanto apds o isolamento social, observamos que as criancas nao deixaram
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de realizar atividades como brincar de boneca, participar de jogos educativos, assistir
a videos, desenhar e pintar, jogar futebol, participar de jogos eletronicos, brincar de
carros, andar de bicicleta, entre outras brincadeiras que envolvem movimento.
Quando as atividades escolares passaram a acontecer de forma remota, as
criancas tiveram incluidos no seu cotidiano mais motivos para acessarem
equipamentos com telas, logo maior tempo de contato e exposicao. Em resumo,
se,antes do isolamento social, elas ja estavam expostas exageradamente a esse
acesso, contato e manuseio, com os estudos remotos, via online ou offline, isso s6
aumentou durante esse periodo e, por ter sido bem aceito, acabou ndo se retraindo

depois que tal isolamento ndo se fez mais necessario.

3.1 Reflexdes sobre o uso de telas na primeira infancia: posicionamento

das mdes/pais e responsaveis

Partindo da percepcao das maes/pais e responsaveis sobre como eles pensam
quanto ao uso de telas por criangas, elencamos cinco categorias, que foram
delimitadas a partir da mesma opiniao sobre o assunto. Por haver saturacao das
respostas, agrupamos as descricoes por aproximacao. Os resultados estao

apresentados no Quadro 2:

Quadro 2 — Categorias criadas a partir da opinido dos colaboradores sobre o uso de telas/tecnologia

10 Maes/Pais e responsaveis que concordam com o uso livre das telas;

20 Mae/Pais e responsaveis que nao concordam com o uso das telas;

30 Mae/Pais e responsaveis que concordam com o uso de telas com tempo delimitado e
direcionamento;

40 Mae/Pais e responsaveis que nao concordam totalmente mas as criancas fazem
utilizacao;

50 Maes/Pais e responsaveis que nao tem opiniao formada.

Fonte: Producdo propria (2023).

A primeira categoria apresenta a opinido das maes/pais e responsaveis que

concordam com o uso livre de telas. Das respostas a essaquestao, conseguimos

. _ PPGE
BONA, Viviane de; NASCIMENTO, Débora Hyngrid Gomes do; CUNHA, Claudilene Maria da. UNO I e s

Univarsidace Comunitiria
da Ragkio da Chapece

Strielo Sensu em
Educaciio



Revista do Programa de P6s-Graduacao em Educacéo da Unochapecd
ISSN 1984-1566 (on-line)

concentrar as que se assemelham, formando grupos de 9 delas. Os respondentes do
19 grupo normalizam o uso de telas: suas falas trazem termos que confirmam sua
opinidao, afirmando que as criangas dessa geracao ja nasceram imersas no mundo
digital e que fica quase impossivel fazer essa separacao. Essa opinido é corroborada
pela mae C-62:"Acho que conforme o mundo vai se atualizando, ndés vamos nos
adequando ao momento atual. E a nova geracao nasceu com uma tecnologia muito
avancada e de facil acesso, acho que é compreensivel elas terem preferéncia por

atividades mais voltadas a area tecnoldgica”.

Dentre os que concordam com o uso livre de telas também destacamos:
“Acho que na teoria tudo é muito lindo, mas a tecnologia ajuda as maes a
conseguirem dar conta das atividades domésticas” (C-37).Na fala dessa mae,
percebemos quanto as telas acabam sendo um meio alternativo para que as maes
consigam realizar os afazeres domésticos, ou seja, o uso livre como uma condicao.
Isso confirma o que foi falado anteriormente sobre a justificativa do tempo de uso,
conforme exposto no Quadro 1.

A segunda categoria aponta a opinido das maes/pais e responsaveis que nao
concordam com o uso das telas. Nesta classe, obtivemos um total de 56 respostas.
Levamos em consideracao as seguintes justificativas: maes/pais que nao concordam
por 2 motivos: 1°) seguindo a recomendacao da SBP, devido a idade dos filhos; 2°)
pelo fato de acharem prejudicial. Muitos pais relacionam as telas ao fator negativo
por privarem as criancas do tempo de desenvolvimento através do brincar,
prejudicando a sua interacao e imaginagao.

Sobre a questdo da idade, a mae C-156 afirma: “Minha bebé tem 6 meses e
nao tem acesso a telas. Acho prejudicial para o desenvolvimento social e cognitivo
dela. Acredito que as criangas nao deveriam ter acesso ao celular". Essa mae
percebe o uso prejudicial, pois segue as recomendacdes citadas anteriormente sobre
o tempo de acesso, o que é positivo, visto que,paracriancas de 0 a 2 anos de idade,
0 uso nao é recomendado.

Quanto a nao permitir o uso de telas por achar inapropriado, destacamos as
seguintes falas: C-48: “Acredito que ndo seja algo necessario e que é muito maléfico
para o desenvolvimento infantil, privando ela de viver e se desenvolver em uma das
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fases mais importantes da vida que é a infancia”; e C-23: “Algo desnecessario, pois
tira o foco e a curiosidade do mundo e acaba deixando a crianca presa nessas

tecnologias, podendo atrapalhar seu desenvolvimento”.

Com base nessas falas, podemos inferira luz de Corsaro (2011), que, em
relagdo a construcao da identidade da crianca com a expressao cultural de pares, a
crianga reinventa e reproduz o mundo ao seu redor. Fica clara a preocupacao dos
pais sobre como o uso de telas pode atrapalhar o desenvolvimento na infancia,
fazendo com que a crianca perca o prazer pela curiosidade que proporciona, por
exemplo, a investigacao, a exploracao de novos conhecimentos e do mundo ao seu
redor.

Em entrevista concedida a Calixto, Luz-CarvalhoeCitelli (2020, p. 129), David

Buckingham expoe:

[...] agora, as nossas proprias relacdes pessoais com amigos e familiares
passaram a ser influenciadas pelos meios digitais. Quase tudo é mediado de
alguma forma. Se queremos preparar as criangas para este mundo,
precisamos constantemente ensina-las sobre a midia.

Embora haja opinides negativas quanto ao uso de telas, a fala de Buckingham
nos impele a refletir sobre a importancia da mediacdo como forma de ensinamento.
E ndo se pode desobrigar os pais de sua participacao na intermediacdo,isto €, no
controle de tempo de uso dos artefatos tecnoldgicos pelas criancas, o que nos leva a
nossa terceira categoria, em que agrupamos as respostas de pais que concordam
com o uso, porém de forma supervisionada, delimitando o tempo de acesso.

Esta categoria foi 0 grupo no qual obtivemos o maior quantitativo de opinides,
chegando a 153 respostas. Segundo eles, a adequacao seria permitir o uso apos a
idade orientada, mas com direcionamento e supervisao, de modo a haver

funcionalidade no acesso. Podemos ver esta opinido nas palavras de C-178:

Acredito que o uso deve ser consciente e na idade apropriada, tendo em vista os
estudos e pesquisas realizadas sobre o assunto, ndo € indicado o uso de telas até os
24 meses. Entdo, penso que precisa ser pensado esse uso apos esse periodo, com

8 As falas dos participantes foram transcritas em italico e blocadas com recuo de 2,5 cm, para se
diferenciarem das citagbes dos estudiosos das teorias aqui abordadas.
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monitoramento e cuidado com o excesso e a ndo utilizacdo antes como indicado. Para
ndo prejudicar o desenvolvimento infantil e acarretar problemas de satide em nossas
criangas.

Nesta fala, podemos perceber o cuidado e preocupacao da mae nao apenas
na parte do desenvolvimento cognitivo de sua crianga como também no cuidado com
a saude fisica, visto que o uso excessivo também acarreta maleficios ao corpo,
conforme alertam(Souza; Marques; Reuter, 2020, p. 2): “Em decorréncia de estilos
de vida inativos, habitos sedentarios estdo ligados ao tempo de tela”. Esse alerta
sereafirmana explanacao de outra mae, C-31, que diz: “Acho que aparelhos
eletronicos podem ser usados a depender da idade, mas sempre com moderacao.
Acredito que o exagero pode prejudicar o desenvolvimento saudavel da crianca
(sono, imaginagao, atencao, criatividade)”. A partir dessas ponderagoes, sempre vale
a pena 0s pais ou responsaveis ficarem alertas parapossiveis sinais que suas criangas
apresentam, a fimde perceberem se, ou quando, esse uso estiver interferindo em
seu desenvolvimento.

Analisando mais uma opinidao apresentada pelos pais, temos ade
C-121:"Entendo que o0 uso de telas em excesso se torna prejudicial ao
desenvolvimento das criancas, por diversos motivos, entretanto acredito também que
a privacao total nao faca tanto sentido considerando a sociedade altamente
tecnoldgica na qual estamos incluidos. As criancas precisam ser estimuladas em
todos os aspectos, por isso considero que o uso limitado e monitorado seja de certa
forma positivo. Ainda mais quando falamos de responsaveis que precisam cuidar das
criangas enquanto dao conta de outras demandas”.

Nessa linha, assim se pronuncia Buckingham (2007, p.65-66, sic):

Longe de como vitimas passivas das midias, as criancas passam a ser vistas
como dotadas de uma forma poderosa de “alfabetizacdo mididtica”, uma
sabedoria natural espontanea de certo modo negada aos adultos. As novas
tecnologias de midia, em especial, sdo consideradas capazes de oferecer as
criangas novas oportunidades para a criatividade, a comunidade, a
auto-realizagao.
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Buckingham aborda nesse enunciado essa “sabedoria espontanea” que é
negada pelos adultos. As criancas em questao, consideradas da geracao Alpha,
apresentam essa caracteristica, uma naturalizacao em relacdo a presenca de telas.

Das diversas falas sobre as formas de utilizacao das telas, uma despertou
nossa curiosidade por identificar o aproveitamento do recurso de forma positiva
enquanto profissional (professora) e também evidenciando sua forma de pensar
enquanto mae. Essa professora-mae, C-250, afirma que: “Depende para que fim
utilizamos, como professora utilizo para exemplificar e validar algum contetdo
através de videos ou jogos. Como mae de um bebé ndo gosto muito, acho que a
crianca fica recebendo algo muito mastigado, nao utiliza partes do cérebro que
estimulam a criatividade”. Isto nos faz refletir sobre como esses recursos podem
potencializar o trabalho pedagdgico em sala de aula, visto que a escola é um
ambiente de construcao de conhecimento, e as criancas estao cada vez mais
inseridas no mundo tecnoldgico.

Como profissional, a resposta de C-250 trouxe beneficio ao uso, como mae,
entretanto, nao vé essa situacdo como tdo positiva, mas percebemos que, mesmo
“nao gostando muito”, como assim afirma, ela é adepta do recurso, ou seja, a
utilizacdo é feita no momento adequado com o direcionamento correto dentro das
suas perspectivas. Isso mostra que é possivel fazer uso de telas com equilibrio, sem
negar a crianca essa experiéncia.

A quarta categoria fala sobre maes/pais e responsaveis que nao concordam
totalmente, mas as criangas fazem tal utilizagdo. Este grupo de respondentes
totalizou 35 respostas. Segundo algumas maes/pais, mesmo nao concordando,

acabam cedendo ao uso por diversas razoes. Entre estas, esta C-108 que afirma:

Sei que ndo é bom ficar assistindo passivamente por horas, porém € uma alternativa
utilizada pelos pais e responsaveis para entretenimento uma vez que brincar nas ruas
ou nos prédios ndo € tdo seguro como antes por questoes de violéncia. Além de
questoes de logistica de tempo dos pais que precisam trabalhar muito para obter um
retorno financeiro que possibilite sobreviver.

Essa mae levantou questdes que enfatizam as transformacdes da sociedade,

visto que a maneira de brincar das criangas de uma década atras nao é a mesma de
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hoje. Para além disso, expressa também o cotidiano de muitas familias, cujo modelo
atual exige que ambos (pais e maes) trabalhem, e as criancas acabam submetidas a
maior tempo de exposicdo, como ja discutido neste estudo anteriormente.
Reafirmando este ponto de vista, outra mae, C-176, diz: “Sei que interfere no
desenvolvimento, mas dentro da rotina corrida e cansativa que é exigida aos pais
acabamos cedendo o uso de telas”. Desta forma, entendemos as razdes que levam
muitas familias a cederem a essa exposicdao, muitas vezes exagerada, porém, cada
familia possui uma configuragdo, seus membros sdo afetados de maneiras diferentes
na sociedade e respondem a essa realidade conforme suas possibilidades.

A quinta e dUltima categoria mostra um pequeno grupo de maes/pais e
responsaveis que ndao tem opinido formada sobre o assunto. Entre as respostas,
identificamos 4 pessoas que definiram seu ponto de vista com “Nao sei”, nao nos

fornecendo, portanto, material de analise consistente e significativo.
Consideracgoes finais

A chegada da internet e, com ela, a otimizagao do tempo, o encurtamento de
distancias e a facilidade de comunicagdo permitiram que um grande avanco
tecnoldgico se solidificasse e transformasse multiplas geracoes. Desse modo, foram
se estabelecendo novas formas de viver e pensar que atingiram as familias e, sem
duvida nenhuma, também as criangas, as quais passaram a manusear com grande
facilidade aparelhos com telas.

Esse manuseio se intensificou com o periodo pandémico e se solidificou com e
apos o isolamento social. Desta forma, familias se reinventaram e comecaram a se
adaptar a presenca dos aparelhos tecnoldgicos em sua rotina. Por meio desta
pesquisa, reafirmamos que vivemos em realidades diferentes e que cada familia
possui sua propria estrutura, o que nos faz compreender as atitudes e posturas
tomadas pelos pais no que diz respeito ao tema aqui explorado.

Sendo assim,conseguimos alcancar os objetivos do presente estudo, que se
concentravam em compreender como maes/pais € responsaveis por criangas
consideram o uso de telas na primeira infancia, durante e apds a pandemia. Nossa

investigacao nos permitiu perceber que as opinides dos participantes se dividem.
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Nessa divisao, temos um grande numero de pais que entende que as criancas se
encontram conectadas com o mundo tecnoldgico, contato entdo inevitavel. Foi
possivel identificar que as criancas usam com preponderancia a televisao e o celular,
seguidos de tablet, computador/notebook e videogame. O uso dos itens citados se
valida com a justificativa das maes/pais e responsaveis no sentido de sentirem a
necessidade de entreter as criancas enquanto realizam atividades ligadas a sua
profissdo ou domésticas. Algumas nao tém acesso a telas, em funcdo da
idade;outras criancas, ainda que poucas, fazem uso delas livremente, por
concordancia das maes/pais. Algumas mades e alguns pais e ou responsaveis
defendem, no entanto, que tal acesso precisa ser acompanhado de perto para que 0s
limites se estabelecam.

Como mostrado nas categorias elaboradas em funcao do contetddo analisado,
0 uso dos aparelhos se divide em diversas funcionalidades: jogar, assistir a filmes,
acessar redes sociais e ver videos no Youtube. Sabendo disso, é preciso que se
determine um equilibrio, como comprovam os discursos da maioria dos
colaboradores. Para eles, é necessario pensar no uso consciente e intencional do
recurso, tanto para uso interativo como pedagdgico.

Embora tenhamos alcancado muitos participantes, ainda ndao é possivel
generalizar os dados encontrados. Outros estudos podem ser realizados para gerar
mais desdobramentos quanto a essas questdes, como a interferéncia das relacoes
sdcio econdmicas dos participantes sobre o uso de telas, uma analise comparativa do
desenvolvimento pedagdgico das criangas que desfrutam de mais ou menos tempo
de acesso a esses equipamentos e, ainda, como figuram as organizagoes familiares
que justificam esse acesso.

Concluimos este estudo, reforcando, assim como os documentos orientadores
no territdrio nacional, que o uso de dispositivos digitais pela crianca deve se dar aos
poucos, conforme va aumentando sua autonomia. Com base no Guia sobre usos de
dispositivos digitais (Brasil, 2025, p.12), recomendamos, portanto,“o nao uso de telas
e aparelhos digitais para criancas com menos de 2 anos, salvo para contato com
familiares por video chamada, acompanhada de pessoa adulta; e que criancas antes

dos doze anos ndo possuam aparelhos celulares do tipo smartphone préprios”.
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Destacamos, por fim, que o acesso e uso a telas na primeira infancia sejam

constantemente acompanhados pelos adultos responsaveis.
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