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Resumo

O fendbmeno da digitalizagdo, no ambito da sociedade capitalista, vem modificando os
processos contemporaneos de trabalho, educacdo e sociabilidade, e submetendo a formacao
humana a risco. No contexto da infancia, as criangas estdo socialmente mais vulneraveis as
telas algoritmicas, sobretudo em atividades de entretenimento e ocupacao do dcio.
Problematizar as contradi¢cdes que surgem diante dos tensionamentos a respeito dos usos e
desusos das tecnologias € uma atividade complexa, contraditéria e multifacetada. Como
objetivo geral, pretende-se discutir os usos e desusos das tecnologias digitais no periodo da
infancia, em meio ao fendmeno de digitalizacao social e educacional, em especial das
plataformas digitais, atentando-se aos seus possiveis impactos sobre a formacdo humana, ja
que diferentes modos, tempos, espagos e intencionalidades de exposicao as telas emergem
da contemporaneidade. Busca-se desenvolver uma andlise teorico-conceitual com
abordagem critico-dialética, considerando as relacdes entre Educacao, Tecnologias e
Infancia, em seus diferentes contextos, amparada nos pressupostos tedrico-metodoldgicos
do Materialismo Historico-Dialético. Dos resultados, tem-se que o fendmeno da digitalizacao
causa impacto substancial sobre a formacao humana das criancas, em aspectos que
transitam pela autonomia, a liberdade, o desenvolvimento intelectual e a aprendizagem,
além de aspectos relativos a salde e a subjetividade.
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Resumen

El fendmeno de la digitalizacion, en el ambito de la sociedad capitalista, ha venido
transformando los procesos contemporaneos de trabajo, educacion y sociabilidad,
sometiendo a la formacién humana a situaciones de riesgo. En el contexto de la infancia, las
nifas y los niflos se encuentran socialmente mas vulnerables frente a las pantallas
algoritmicas, especialmente en actividades de entretenimiento y de ocupacién del ocio.
Problematizar las contradicciones que surgen a partir de las tensiones en torno a los usos y
desusos de las tecnologias constituye una tarea compleja, contradictoria y multifacética.
Como objetivo general, se pretende discutir los usos y desusos de las tecnologias digitales
durante la infancia, en el marco del fendmeno de digitalizaciéon social y educativa, en especial
el de las plataformas digitales, fijdandose en sus posibles impactos sobre la formacion
humana, dado que en la contemporaneidad emergen diversos modos, tiempos, espacios e
intencionalidades de exposicion a las pantallas. Se busca desarrollar un analisis
tedrico-conceptual con un enfoque dialéctico-critico, considerando las relaciones entre
Educacion, Tecnologias e Infancia, en sus distintos contextos, sostenido en los presupuestos
tedrico-metodoldgicos del Materialismo Historico-Dialéctico. De los resultados, se observa
que el fendmeno de la digitalizacion genera un impacto sustancial acerca de la formacion
humana de las nifias y los nifios, en aspectos que atraviesan la autonomia, la libertad, el
desarrollo intelectual y el aprendizaje, ademas de dimensiones vinculadas a la salud y a la
subjetividad.

Palabras clave: Infancia. Digitalizacion. Tecnologias Digitales. Plataformizacion.

Abstract

The phenomenon of digitalization within capitalist society has been reshaping contemporary
processes of labor, education, and sociability, thereby placing human development at risk. In
the context of childhood, children are socially more vulnerable to algorithmic screens,
especially through entertainment activities and the occupation of leisure time. Problematizing
the contradictions that arise from the tensions regarding the uses and disuses of
technologies is a complex, contradictory, and multifaceted endeavor. The general objective of
this study is to discuss the uses and disuses of digital technologies during childhood, within
the broader phenomenon of social and educational digitalization particularly that of digital
platforms while paying attention to their potential impacts on human development, given
that diverse modes, durations, spaces, and intentionalities of screen exposure are emerging
in contemporary society. This study seeks to develop a theoretical and conceptual analysis
grounded in a critical-dialectical approach, considering the relationships among Education,
Technologies, and Childhood in their different contexts, supported by the
theoretical-methodological principles of Historical-Dialectical Materialism. The findings
suggest that the phenomenon of digitalization has a substantial impact on children’s human
development, affecting aspects related to autonomy, freedom, intellectual development, and
learning, as well as dimensions associated with health and subjectivity.

Keywords: Childhood. Digitization. Digital Technologies. Platformization.

Introducao

E quase impossivel ignorar o fato de que as tecnologias digitais estdo cada dia

mais presentes no cotidiano humano. Seja para nos comunicarmos, para hos

. _ PPGE
SANTOS, Rafael dos; MATIOLA, Raquel Pinheiro; NETO, Alaim Souza. UNO I e s

Univarsidace Comunitiria
da Ragiao da Chapes

Strielo Sensu em
Educagiio



Revista do Programa de P6s-Graduagao em Educacéo da Unochapeco
ISSN 1984-1566 (on-line)

divertirmos ou nos entretermos, assistir a um filme ou até mesmo para pegar um
onibus, temos, hoje, diversas plataformas e aplicativos disponiveis e acessiveis pelo
smartphone, com a maior facilidade e sem restricbes. Embora nao se trate de um
fendmeno recente, pois as tecnologias sempre fizeram parte do processo historico da
humanidade, “[...] a tecnologia digital esta se tornando onipresente na vida cotidiana
das pessoas. Ela estd alcancando os lugares mais distantes do mundo” (Unesco,
2023) e gerando discussOes contraditorias a seu respeito. Para além dos usos feitos
pelos adultos, nos Ultimos anos, tais discussdes passaram a se interessar pelo
contexto do uso desenfreado das tecnologias digitais pelas criangas, que acarreta
sérios riscos a formacdao humana, social e psiquica da infancia. Com isso,
questiona-se as implicacdes das tecnologias digitais para o desenvolvimento infantil,
bem como as potencialidades e os riscos do seu uso, dentro ou fora do contexto
escolar.

Estudos atuais (Inacio et al, 2019; Habowski; Ratto, 2023a, 2023b;
Estefenon; Eisenstein, 2008) nos trazem apontamentos sobre o uso excessivo das
tecnologias e os riscos que podem causar a saude fisica, psicoldgica, emocional e
cognitiva das criancas. No entanto, ndo podemos invisibilizar o fato de que as
tecnologias digitais fazem parte do universo infantil, em varias dimensdes espaciais e
temporais, e, contraditoriamente, portam beneficios e maleficios. Nao assumimos
uma posicao ludista,” ou de negacdo as potencialidades dessas tecnologias, muito
menos fazemos apologia a proibicdo integral do uso desses artefatos pelas criancas.
Todavia, apresentamos as contradicoes inerentes ao tema, elencando seus riscos
para o desenvolvimento infantil, como a dependéncia tecnoldgica, o sequestro de
subjetividades, o consumismo e variados riscos a saude (Inacio et al, 2019;
Habowski; Ratto, 2023a, 2023b; Estefenon; Eisenstein, 2008). Para além disso,
tem-se ainda a ilusoria ideia de favorecimento e inovagdo da aprendizagem (Belloni;
Gomes, 2008) pelas tecnologias digitais, veiculada por uma perspectiva celebratoria,
que se refere ao contexto escolar sem mencionar os perigos, sobretudo, de

exposigoes longas e nao orientadas.

* O Ludismo foi um movimento social capitaneado por trabalhadores ingleses da industria téxtil no
inicio do século XIX, durante a Revolugdo Industrial, caracterizado pela invasdo das fabricas para
destruir as maquinas como forma de protesto, baseado na crenca de que estas roubavam os
empregos, reduziam os salarios e deterioravam as condigOes de vida dos trabalhadores.
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Para Echalar e Peixoto (2016, p. 215), no que concerne as tecnologias no
campo educacional, a crenca predominante é marcada por uma concepcao
determinista, sobretudo ilusdria, de que “a tecnologia determina o progresso social”.
Opera-se com um discurso sedutor de inovacao educacional no contexto da formagao
docente, quando, na esséncia, com as tecnologias digitais, materializa-se a
precarizacao do trabalho docente por meio da naturalizacdao de fatores como, por
exemplo, a ampliacao e/ou intensificacao da jornada de trabalho e o aumento da
produtividade (Sousa; Peixoto, 2022).

As discussoes acerca do assunto ficaram ainda mais acaloradas com a
implementacao da Lei n® 15.100/2025 (Brasil, 2025), que restringe o uso de
celulares nas escolas, ressalvado o uso para fins pedagdgicos, com autorizacdo do
professor. A lei divide as opinides de profissionais da educacao, familias e estudantes,
todavia, desde o inicio do ano letivo de 2025, vem sendo aplicada nas escolas de
todo o pais. A partir do exposto, despontam questoes que nos levam a refletir sobre
0 uso das tecnologias digitais no contexto da infancia, como: quais as contradicoes
emergem do processo de digitalizacao social? Quais os impactos da digitalizacao para
a formacao humana das criancas? Em meio ao fenbmeno da digitalizacao, as
plataformas digitais representam potencialidades ou perigos para as criangas, dentro
e fora do contexto escolar? Quais consequéncias para o desenvolvimento da infancia
subjazem a ideia de aparente avanco tecnoldgico que se alastra pelo mercado
ultraliberal?

E a partir desse predmbulo que esta pesquisa tem como objetivo geral discutir
0os usos e desusos das tecnologias digitais no periodo da infancia, em meio ao
fendmeno de digitalizacdao social e educacional, em especial das plataformas digitais,
atentando-se aos seus possiveis impactos sobre a formagdo humana, ja que
diferentes modos, tempos, espacos e intencionalidades de exposicdao as telas
emergem da contemporaneidade. Para atingir o objetivo proposto e responder as
indagacoes supracitadas, este estudo foi dividido em duas partes: a primeira,
intitulada Tecnologia e inféncia: implicacbes do uso e dos desusos, tem por objetivo
tensionar o uso das tecnologias na infancia; e, a seqgunda, Entre o uso e o ndo uso

das tecnologias pelas criancas dentro da escola, aborda o uso de tecnologias no
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espaco escolar e seus impactos sobre o contexto educacional.
Metodologia

A metodologia consiste em desenvolver uma analise tedrico-conceitual com
abordagem critico-dialética, considerando as relagdes entre Educacdo, Tecnologias e
Infancia, em seus diferentes contextos, amparando-se nos pressupostos
tedrico-metodoldgicos do Materialismo Historico-Dialético. Adotou-se o caminho
metodoldgico proposto pela Metodologia Histérico-Critica (Lesnieski; Trevisol; Silva,
2024) a partir do aporte epistemoldgico da Pedagogia Histérico-Critica (Saviani,
2019). De inspiragdo marxista e caracterizada como teoria pedagogica
contra-hegemoOnica, a Pedagogia Historico-Critica articula a apropriagdo do saber
historicamente produzido a praxis transformadora, compreendendo a educagdo como
possibilidade de superacao das contradicdbes sociais (Saviani, 2019).
Sistematicamente, a Metodologia Histdrico-Critica “[...] fornece subsidio as pesquisas
educacionais que permitem ao investigador fugir do instrumentalismo objetivista dos
dados empiricos e/ou da praticidade [...]” (Lesnieski; Trevisol; Silva, 2024, p. 3).

Os dados para analise foram gerados a partir de revisao de literatura realizada
na base de dados da Scientific Electronic Library Online (SciELO). Como critérios de
inclusdo, este estudo buscou publicacdes produzidas entre 2010 e 2025, periodo
marcado pela expansao do uso de telas na infancia como um dos fendmenos de
digitalizacdo social e educacional; bem como estudos com perspectivas criticas ao
fendmeno das tecnologias digitais no campo educacional e que abordassem,
sobretudo, a tematica da infancia. Como critérios de exclusao, optou-se por afastar
pesquisas com enquadramento tedrico acritico, que enfocassem apenas a perspectiva
celebratéria ou salvacionista em torno das tecnologias, marcada por promessas
inatingiveis e que desconsideram as contradicdes do movimento dialético das
tecnologias, ou as que se limitassem apenas a exaltar os potenciais tecnoldgicos por
meio da reproducao de discursos sobre inovacdo e modernizacao pedagodgica
alinhados aos interessantes mercantis. Os descritores utilizados nas buscas foram os

seguintes: “Tecnologia” and “Infancia”; “Tecnologia” and “Educacdo”; “Tecnologia”
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and  “Materialismo  Historico-Dialético”;  “Tecnologia” and  “Pedagogia
Histdrico-Critica”; “Infancia” and “Educacdo”; “Infancia” and “Pedagogia
Histdrico-Critica”.

Inicialmente, os resultados apontaram 48 artigos. Apds leitura e analise dos
resumos dos artigos e a aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusdo, restaram oito
artigos. Em seguida, procedeu-se a analise critica e ao entrelagamento com autores
alinhados ou minimamente em didlogo, epistemologicamente, com o objeto deste
estudo. Quanto ao referencial tedrico, destaca-se Saviani (2017, 2019) como o
principal autor para andlise e discussao, em funcao de sua coeréncia teorica e
intelectual, bem como de sua sistematizacdo da Pedagogia Historico-Critica como
teoria pedagodgica critica que fornece fundamentos para a andlise do campo

educacional diante das contradigdes da sociedade capitalista.

1 Tecnologia e infancia: implicacoes dos usos e desusos®

Hipoteticamente, imagine que sua filha menor de idade é convidada a integrar
uma col6nia humana em Marte e que ela implora a vocé para deixa-la participar. O
convite partiu de um biliondrio visionario que vocé nunca viu. Ao se inteirar do
assunto, vocé descobre motivos para ter medo, inseguranca e receio (Neto, 2015) e,
prontamente, diz ndo para essa ideia insana. Todavia, sua autorizacdo ndo é
necessaria: basta um cligue numa caixinha de texto dizendo que os responsaveis
legais estao de acordo com a viagem e, pronto, sua filha ja pode embarcar. Essa é a
analogia utilizada por Haidt (2024), em sua obra A geracdo ansiosa, para explicar
como as empresas de tecnologia adentram o universo infantil e as nossas casas,
transformando a vida de criancas e adolescentes.

Com o advento das tecnologias digitais e o acesso rapido a internet,
amplificado com o avanco do fendmeno da digitalizacdo social, a ideia celebratdria e

de maravilhamento (Pinto, 2005) diante das tecnologias digitais foi amplamente

> Os termos “usos” e “desusos” foram utilizados de acordo com Neto (2015). O autor concebe 0 uso
pedagdgico das Tecnologias Digitais (TD) “[...] como um conjunto diferente de praticas distintas na
escola, porque revelam uma preocupacao pelos saberes que se pdem em jogo, sejam eles
pedagdgicos, conceituais, tecnoldgicos ou contextuais” (2015, p. 98). Ja o desuso é “[...] a auséncia
completa das TD nas praticas dos professores” (2015, p. 69).
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difundida, atrelando o uso desses artefatos a facilitacdo e a comodidade na execucao
dos afazeres diarios. “Os fundadores dessas empresas eram aclamados como herdis,
génios, benfeitores mundiais, que, como Prometeu, traziam dadivas dos deuses para
a humanidade” (Haidt, 2024, p. 11). Ao apontar a figura mitoldgica de Prometeu,
remetemo-nos também, a titulo de contraposicao, a outra figura mitoldgica, Fausto.
Herminio Martins (1997) explica que a tradicdo prometeica apresenta uma concepcao
benéfica das tecnologias para a humanidade, ja a faustica aborda a divida acerca da
tecnologia, esforcando-se para desmascarar 0s argumentos prometeicos. Nesse
sentido, buscamos superar a idealizagao de neutralidade das tecnologias, uma vez
que, para a perspectiva critica,® a tecnologia é permeada de intencionalidades que
favorecem a classe dominante e, consequentemente, o sistema capitalista. Para
Gonzalez (2011), é impossivel sustentar a neutralidade na politica, como em outras
esferas da vida social, uma vez que todo sujeito ou grupo assume um compromisso
politico de acordo com sua concepcao de mundo.

Como mencionado anteriormente, nao temos como negar que as tecnologias
digitais tém suas potencialidades e que elas fazem parte do cotidiano humano, seja
no contexto adulto, seja no infantil. Para Inacio et al. (2019), os artefatos
tecnoldgicos do novo milénio geram mudancas nas formas como lemos, assistimos a
um filme e até navegamos na internet, exigindo a redefinicao do conceito de infancia
e das formas de conviver e agir das familias. A exposicao de criangas as tecnologias
nao é algo novo, pois geracoes passadas ja enfrentaram a televisdo e o videogame.
Talvez, a maior diferenca seja o fato de que, agora, o mundo cabe dentro do bolso, é
portatil e apresenta um numero infinito de possibilidades algoritmicas com alto risco
de sequestro de subjetividades.

As tecnologias da informagao e comunicagao estao transformando o mundo
a nossa volta e os comportamentos e relacionamentos de todas as pessoas.
Buscar informacOes e adquirir novos conhecimentos sdo tarefas quase
instantaneas, no clicar do teclado ou no deslizar dos dedos num telefone
celular. Criancas e adolescentes fazem parte da geragao digital e usam os
dispositivos, aplicativos, videogames e a Internet cada vez mais em idades

precoces e em todos os lugares (Sociedade Brasileira de Pediatria, 2016, p.
1).

6 “...] uma teoria critica (que ndo seja reprodutivista) s6 podera ser formulada do ponto de vista dos
interesses dos dominados” (Saviani, 2021, p. 25).
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Nesse interim, cabe aos adultos, professores ou pais, dentro ou fora do
contexto escolar, estabelecer as fronteiras quanto ao uso desses artefatos e
proporcionar uma rotina saudavel e pedagodgica as criancas, de forma que nao lhes
cause danos a saude fisica e mental. O intuito ndo é fazer apologia ao ndo uso, mas
sim apontar as contradigdes presentes nesses usos e 0s impactos que podem causar
no desenvolvimento infantil.

A pesquisa TIC Kids Online Brasil (Comité Gestor da Internet no Brasil, 2025)
apurou que, em 2024, cerca de 24,5 milhdes de pessoas de 9 a 17 anos eram
usudrias de internet no Brasil (93%) e que o telefone celular foi o principal
dispositivo para acesso a rede, sendo utilizado por 98% da populacdo investigada.
No que tange ao acesso as principais plataformas digitais, o WhatsApp lidera com
maior frequéncia por usuarios de internet entre 9 e 17 anos (71%), seguido pelo
YouTube (66%), pelo Instagram (60%) e pelo TikTok (50%). Salientamos que, no
Brasil, a idade minima para utilizar as redes sociais e o WhatsApp é 13 anos, ou seja,
parte dos usuarios nao possuem esse requisito e burlam as regras, muitas vezes com
autorizacdo dos prdprios responsaveis. Atentamos também para o que chamamos de
fendmeno de plataformizacdo,” que, embora ndo seja recente, ganhou forca durante
a pandemia, gerando um armazenamento de dados exorbitante para as Big Techs
(grandes corporacoes de tecnologia).

A pesquisa revelou que cerca de trés em cada dez usuarios de internet de 9 a
17 anos tém responsaveis que utilizam recursos para bloquear sites, filtrar aplicativos
e limitar as pessoas com quem eles podem entrar em contato, e aproximadamente
60% de criancas e adolescentes nessa mesma faixa etaria possuem liberdade para
assistir a videos, enviar mensagens e jogar online quando estdo sozinhos. Esses
dados mostram que a maioria das criancas e adolescentes tém acesso a internet e as
plataformas digitais, e boa parte tem liberdade para utilizar sozinho e da forma como
pretende. Utilizam seu tempo para jogar, interagir, entreter-se, divertir-se e consumir

produtos. Mas, afinal, quais as potencialidades e os riscos que as criangas correm ao

70 termo “plataformizacdo” ou “sociedade de plataformas” descreve a forma pela qual a vida
humana, suas interagbes econOmicas e sociais sdo influenciadas por um ecossistema global de
plataformas digitais online. Essas plataformas operam com o suporte de algoritmos de Inteligéncia
Artificial, que utilizam vastos conjuntos de dados (Big Data) para moldar experiéncias e interagoes
(Comité Gestor da Internet no Brasil, 2022, p. 18).
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utilizarem cada vez mais cedo, de forma duradoura e de maneira desenfreada as

tecnologias digitais? Para Haidt (2024, p. 17),
Conforme avangou a transicao da infancia baseada no brincar para a infancia
baseada no celular, muitas criancas e adolescentes se mostraram
perfeitamente felizes por ficar dentro de casa, na internet, mas, no processo,
deixaram de se expor aos desafios fisicos e de experiéncias social de que
todos os mamiferos jovens precisam para desenvolver habilidades basicas,
superar medos inatos e se preparar para depender menos dos pais.

O autor explica que as interagdbes virtuais ndao suprem a perda das
experiéncias sociais e fisicas de que as criancas necessitam. Pela internet, as criancas
acabam navegando por espacos adultizados e consumindo mercadorias que
prejudicam o desenvolvimento infantil. O tempo livre para brincar é substituido pelo
tempo no mundo virtual, “[...] sem estabelecer relacdes dialdgicas, de socializagdo e
de convivéncia com familiares e demais pessoas que estao a sua volta [...]"” (Inacio
et al, 2019. p. 48). Dentre os riscos dos usos das tecnologias, Patricia F. da Silva
(2017, p. 50) nos chama atengdo para o vicio: “[...] ao utilizar as tecnologias e estar
conectado, trocando mensagens, jogando ou realizando outras tarefas, ocorre a
liberacdo de dopamina, neurotransmissor ligado ao prazer e ao vicio, com isso, 0
usuario tende a ficar cada vez mais conectado”. Logo, fazem-se ainda mais
necessarios a mediacao do adulto e o estabelecimento de limites de tempo, bem
como o monitoramento dos usos diarios das tecnologias fora do contexto escolar,
atentando-se, sobretudo, para as finalidades e intencionalidades desses usos, se sao
pedagdgicas ou nao.

O constante e intensificado uso das telas sem limites e sem a supervisao de
adultos, em especial de jogos violentos, gera consequéncias para a saude fisica e
emocional das criangas. Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria (2019, p. 3-4), a
dependéncia dos jogos que trazem desafios e recompensas “[...] impede que
enfrentem os problemas que contribuiram com este estresse tdxico e a liberacdo do

cortisol, criando um ciclo vicioso de ansiedade e depressao”. Importante ressaltar
que a dependéncia de jogos de videogame online e offline ja é considerada uma

doenca pela Organizacao Mundial de Saude (OMS). O uso precoce e frequente de

jogos online, redes sociais, aplicativos ou plataformas, no bojo da digitalizacao social,
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causa dificuldades de socializagao e relacionamento com outras pessoas (Sociedade
Brasileira de Pediatria, 2016). A dependéncia pode gerar problemas ainda maiores,
como o aumento da ansiedade, violéncia, cyberbullying, transtornos de sono e
alimentacdo, sedentarismo e até problemas que envolvem a sexualidade, a exemplo
da exposicao a pornografia e a pedofilia (Sociedade Brasileira de Pediatria, 2016).

No senso comum, o contato com os jogos digitais pode ser apontado como
um dos indicativos para o desaparecimento da infancia. No entanto, Habowski e
Ratto (20234, p. 6) afirmam que, “[...] mesmo que as condicoes que dao concretude
a existéncia social da infancia estejam em crise, ela nao desaparecera
automaticamente, porque é um dos pilares do nosso modo de vida e uma figura
essencial desde a conjuntura moderna”.

O uso prolongado das telas (celular, videogame, computador, etc.), além de
provocar os problemas ja citados, pode ocasionar uma sindrome denominada
tecnoestresse. Para Eduardo J. C. da Silva (2008), essa sindrome consiste no desejo
incontrolavel de estar conectado o tempo todo, verificando mensagens, ficando
atento ao toque do celular e brincando na tela em todos os momentos livres. Esse
habito é prejudicial as atividades escolares e pode também induzir a quadros de
ansiedade.

O tecnoestresse se torna ainda mais problematico, por perda da empatia,
crescente irritabilidade e agressividade, causando alteragbes do
comportamento, do relacionamento familiar e social, de transtornos de
aprendizado e escolar, além de diversas outras doencas (Sociedade Brasileira
de Pediatria, 2019, p. 4).

Uma outra consequéncia do uso excessivo das telas estd relacionada aos
transtornos alimentares, que podem ocasionar obesidade. Segundo Oliveira et al.
(2016), o uso de telas causou mudancas no estilo de vida da populacao e nos
tradicionais habitos alimentares. O ato de sentar-se com a familia ao redor da mesa
vem sendo substituido pela alimentacao diante das telas. A mudanca tem levado as
pessoas a se alimentarem mal. E, no caso das criancas e dos adolescentes, isso é

ainda pior.
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Segundo Oliveira et al. (2016), as pesquisas revelam que o consumo de
petiscos durante o uso das telas é elevado e que esse habito é mais prevalente entre

as meninas. Os autores também afirmam que

Habitos e preferéncias alimentares sdo originados na primeira infancia. Ao
longo das trés dltimas décadas, a globalizagdo estabeleceu novos
paradigmas e profundas alteragGes nas escolhas alimentares. Esse cenario
associado ao aumento no uso da televisdo e outras telas, como videogames
e computadores, por criangas e adolescentes compromete a adogdo de um
estilo de vida saudavel (Oliveira et al., 2016, p. 2).

Além da ma alimentacdao, o sedentarismo atrelado ao uso excessivo das
tecnologias € mais um dos fatores que contribuem para o crescimento da obesidade
na infancia. Criangas que nao se exercitam por meio de brincadeiras tornam-se mais
propensas a ingestao de calorias e ao acumulo de gordura (Tavares et al., 2024).
Isso nos remete a ideia da infancia baseada no celular, apresentada por Haidt
(2024), ja que o autor explica que as criancas precisam brincar para se
desenvolverem e que o nascimento da infancia baseada no celular® marca o fim da
infancia baseada no brincar. Haidt (2024) assevera que essa transi¢cao da infancia do
brincar para a infancia do celular iniciou no final da década de 1980 e finalizou em
meados da década de 2010, momento em que criancas e adolescentes passaram a
ter seus proprios aparelhos celulares. Para Oliveira (2016), o uso de telas, desde a
televisao, o videogame e o computador até, mais recentemente, o celular, é a causa
do afastamento das criancas das brincadeiras e um dos fatores que causa o
sedentarismo, que se torna mais grave devido a falta de atividade fisica. “Hoje em
dia, as horas em frente a TV, no computador, nos videos games e celulares criaram
uma sociedade com mais facilidade em fazer algo, combinacao perfeita entre
alimentacao errada e sedentarismo para adquirirem obesidade” (Oliveira, 2016, p.
21-22).

O tempo exacerbado em frente as telas traz ainda um outro problema a salde
mental das criangas, o consumismo, o qual reflete diretamente na construcao social

do sujeito. “As criancas sdo afetadas pelas propagandas mididticas e nelas

8 Haidt (2024) utiliza o termo “celular” no sentido mais amplo, incluindo todos os aparelhos
eletronicos pessoais com acesso a internet. A palavra “baseada”, nesse contexto, pode ser
entendida como sin6nimo de “centrada”.
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encontram referéncias a construcao da propria identidade cultural, moldando-se de
acordo com os modismos subjacentes” (Inacio et al., 2019, p. 47). As criancas
acabam mais expostas as propagandas, aos aplicativos de compra e venda e as
propagandas de diversos produtos (brinquedos, roupas, alimentacao), que induzem a
compra e ditam regras, influenciando atitudes e comportamentos. “"Dentro de um
sistema capitalista-consumista, as possibilidades de fuga sao escassas. Ao
estarem inseridas neste espaco, as criancas sao convocadas a participar desse
processo de ordem consumista” (Habowski; Ratto, 2023b, p. 8). Ou seja, como
forma de incluir as criangas nesse processo, a publicidade investe e busca estratégias
para seduzi-las “[...] concedendo protagonismo a elas tendo em vista o seu papel
potencial na sociedade” (Habowski; Ratto, 2023b, p. 8). Essa superexposicao a
publicidade, de modo geral, influencia negativamente o desenvolvimento infantil,
afetando as criangas ja na primeira infancia e formando um consumidor passivo
(Inacio et al., 2019).

A Sociedade Brasileira de Pediatria também tem alertado sobre os perigos das
redes no que envolve a sexualidade, “[...] como maior vulnerabilidade ao grooming®
e sexting,'° incluindo pornografia, acesso facilitado as redes de pedofilia e exploracdo
sexual online” (Sociedade Brasileira de Pediatria, 2016, p. 2). Segundo Lidchi (2008,
p. 88), a liberdade de expressdao, uma das caracteristicas da internet, “[...] exerce
uma atragdo irresistivel para as cadeias criminosas de exploracdo sexual e de
pedofilia”, o que reforca ainda mais a necessidade da regulamentacgao da internet no
Brasil como forma de proteger criancas e adolescentes. A sexualizacdo e a
adultizacao de criancas por meio do uso de artefatos tecnoldgicos, mais
especificamente de redes sociais, preocupam e tém sido bastante debatidas nos
Ultimos meses. A denuncia'! realizada por um influenciador no YouTube trouxe o

assunto a tona e, diante da repercussao, originou um Projeto de Lei (PL) voltado

° Aliciamento via internet, realizado por um adulto, que mente sua identidade para se aproximar de
criangas e adolescentes e cometer crimes sexuais.

10 Envio de fotos, mensagens e videos de carater sexual pelas redes sociais, aplicativos e dispositivos
moveis.

LS, :https://www.cnnbrasil.com.br/nacional/brasil/denuncia-felca-adultizacao-afeta-desenvolvimento-e
xplica-especialista/. Acesso em: 20 mar. 2025.
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para a protecao de criancas e adolescentes nos ambientes virtuais: o PL n©
2.628/2022.

A legislacao brasileira, por meio do Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA), em seu artigo 240, ja tipifica como crime produzir, reproduzir, dirigir,
fotografar, filmar ou registrar, por qualquer meio, cena de sexo explicito ou
pornografica envolvendo crianca ou adolescente (Brasil, 1990). Incorre no mesmo
crime quem exibe ou transmite, por meio de dispositivo informatico ou ambiente
digital, cena de sexo explicito ou pornografica com a participagdo de crianca ou
adolescente. Esse PL pretende atualizar e ampliar o que traz o ECA, estabelecendo,
para além do previsto, a protecdo de criancas e adolescentes nas redes sociais, na
publicidade em meio digital, nos jogos eletronicos, entre outros ambientes e
situacbes. O debate em torno dessa ampliagdo normativa incide no uso das
tecnologias digitais na infancia, atentando para a protegdo dos dados pessoais e os
possiveis impactos sobre direitos humanos/fundamentais, direitos de personalidade,
a democracia, a ética, a educacao, a saude, entre outras searas. Enfim, perspectivas
relevantes para o cenario atual diante da utilizacdo crescente das tecnologias digitais,
como a disseminacao de fake news (desinformacao), a construcao de bolhas de
filtros, a propaganda direcionada, o vazamento de dados, Big Data, transumanismo,
direito ao esquecimento e cibercidadania, sdo abordadas em cenario fatico que
demonstra a importancia de se proteger o direito das criancas.

Em suma, sabemos que todas essas problematicas causadas pelo uso
exacerbado das tecnologias ndo serdo resolvidas com a proibicdo. Também ndo
desconsideramos o0s beneficios que as tecnologias digitais trazem para o
desenvolvimento afetivo, social e cognitivo das criancas (Inacio et al., 2019). No
entanto, é preciso tensionar os usos das tecnologias digitais de forma desenfreada,
acritica, antipedagogica, sem mediacdo e supervisdo de um adulto responsavel,
apresentando as suas contradicbes e as suas consequéncias. Para além das
consequéncias explanadas, Haidt (2024) elenca como prejuizos a privagao social, a
privagao do sono e a atengao fragmentada. Prejuizos esses que nao apenas afetam a
formagao social das criancas, mas também interferem diretamente na aprendizagem,

comprometendo o desempenho escolar e as relagdes sociais no ambito da escola.

. PPGE
Revista Pedagdgica | Chapeco | v. 27 | e8641 | 2025 UNO I Foarmagin

Universidede Comunitéria
dn Ragiao da Ghapscs

Stricks Sensu em
Educagdio



Revista do Programa de Pds-Graduagdo em Educacdo da Unochapecd
ISSN 1984-1566 (on-line)

2 Entre o uso e 0 nao uso das tecnologias digitais pelas criancas no

contexto escolar

A incorporacdo das tecnologias digitais no ambito escolar, sobretudo com o
uso e a exposicao as telas na Educacao Infantil, apresenta desafios contraditorios. Ao
mesmo tempo em que se reconhece o potencial de diversificar as possibilidades
metodoldgicas, também se identifica o carater prejudicial de estimulos excessivos,
difusos e sem intencionalidade formativa. O uso crescente de tecnologias digitais na
infancia amplia o acesso a informacgdes e experiéncias €, inevitavelmente, também
insere as criancas em dinamicas complexas de maneira precoce. Para Marques e
Duarte (2020, p. 2215), “[...] a educacao, como atividade intencionalmente voltada a
producdo da humanidade, requer sistematizagdes e transmissdes a outros individuos
singulares”. Enquanto a educagao escolar demanda intencionalidade e sistematizagao
na constituicdo da humanidade, denominado de segunda natureza por Saviani
(2019), o contato precoce e intenso com as tecnologias digitais pode antecipar
praticas e experiéncias adultas, bem como, prematuramente, expor as criancas a
l6gica de imersao tecnoldgica reprodutivista. Como observado por Inacio et al.
(2019, p. 39-40), com as tecnologias digitais, “[...] as criancas entram em contato
com o mundo adulto antecipadamente, e com potencial para imita-lo, em termos de
hiperestimulacao, pressa, légica de consumo e multiplas praticas que conduzem a
situacoes limites”.

Ha, portanto, um tensionamento entre a formacado sistematizada necessaria a
humanizacao dos sujeitos e os estimulos fragmentados e ideologizados que sao
produzidos pelas tecnologias digitais. Essa contradicdao revela a urgéncia de
compreender os limites, as possibilidades e as intencionalidades da mediacao
tecnoldgica na infancia e, sobretudo, da critica em relacionar esses elementos as
concepcoes pedagdgicas centradas no lema aprender a aprender (Duarte, 2001), que
induz a escola a “[...] preparar os individuos para aprenderem aquilo que deles for
exigido pelo processo de sua adaptacao as alienadas e alienantes relagdes sociais

que presidem o capitalismo contemporaneo” (Duarte, 2001, p. 29). Para Ferreira e
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Duarte (2012), o lema aprender a aprender privilegia apenas o conhecimento que o
estudante constréi de maneira espontanea e autbnoma, em detrimento do
conhecimento transmitido sistematicamente como patrimonio da humanidade. Em
contraponto as concepcOes pedagdgicas do lema aprender a aprender, que limitam a
formacdao humana ao espontaneo e a légica adaptativa dos sujeitos, Castro (2022, p.
67) destaca a dimensao da constituicdo da humanidade dos sujeitos a partir das
apropriagoes historicas:
Sua individualidade se constréi, portanto, a medida que se apropria das
objetivacbes que o género humano criou. Deste modo, a sua singularidade
enquanto individuo, expressa a sintese das apropriagcbes daquilo que foi
objetivado pelas geragOes anteriores e ndo o contrario. [...] A crianca tem a
possibilidade de se constituir como ser humanizado a medida que
complexifica e enriquece a sua atividade. A educagdo tem entdo como
fungdo produzir a humanidade dos individuos.

A resposta institucional para minimizar os efeitos no processo de incorporacao
das tecnologias digitais em desfavor da formacao humana é a deliberacdo normativa
e restritiva para 0 seu uso no espaco escolar. Assim, na tentativa de controlar o
avanco dos artefatos tecnoldgicos, foi instituida a Lei n® 15.100/2025, que “[...]
dispde sobre a utilizacao, por estudantes, de aparelhos eletronicos portateis pessoais
nos estabelecimentos publicos e privados de ensino da educacao basica” (Brasil,
2025). Esse instrumento normativo emerge do contexto de intensificacao da
presenca das tecnologias digitais no cotidiano das criancas, tanto nos espacos de
vida social quanto nos escolares.

A regulamentacao do uso de tecnologias digitais suscita reflexdes sobre a
sistematizacao do consumo tecnoldgico (Ferreira, 2015). A legislacdo em discussao
reflete uma intencionalidade de carater disciplinar e organizacional, sobretudo uma
tentativa de responder aos debates sociais, nem sempre académicos, sobre os
efeitos das tecnologias digitais na formagao cognitiva, social e cultural das novas
geragoes.

O proprio desenvolvimento tecnoldgico na sociedade capitalista se da em
espacos de contradicdo, que envolvem os aspectos: a) o desenvolvimento
tecnoldgico se liga visceralmente ao aumento da produtividade (portanto, ao
ineludivel carater competitivo desse modo de producao), e por essa via, a

dinamica das crises de superproducdo. b) estando as crises do capitalismo
ligadas a superproducdo (e por contrapartida, ao subconsumo), uma das
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necessidades vitais desse modo de producdo € explorar as maximas
possibilidades de consumo da sociedade (Ferreira, 2015, p. 92).

Em contraponto a proibicdo do uso de celulares nas escolas, o Grupo de
Trabalho n® 16 (GT-16) Educacao e Comunicacao da Associacao Nacional de
Pos-Graduacdo e Pesquisa em Educacdo (ANPEd, 2024) ressalta, em nota, a
importancia da participacdo da comunidade escolar na construcdo coletiva de
decisOes pedagogicas sobre o uso de celular, sobretudo em relacao a autonomia
pedagdgica dos(as) professores(as). Segundo o GT-16 da ANPEd (2024), a auséncia
de audiéncias publicas e consultas ampliadas fragiliza a legitimidade dessa medida,
que exerce impacto direto sobre a escola e a aprendizagem. O referido GT entende

[...] ser necessario garantir a soberania digital e a autonomia pedagogica
das/os professoras/es, a busca por diferentes usos criativos e criticos de
todo tipo de tecnologias, analdgica e/ou digital, de modo a promover o
desenvolvimento do processo de apropriacdo de toda a producdo da
humanidade (ANPEd, 2024, p. 3).

Na analise de Echalar (2025, p. 5), que inclusive é a atual coordenadora do
GT-16 da ANPEd, “[...] as mediacdes pedagdgicas se fundamentam nas relagdes
entre professor, estudantes e o conhecimento a ser apropriado, em distintos
contextos”. A perspectiva de limitacao do uso de tecnologias digitais, especificamente
na discussao sobre o celular, revela-se insuficiente para enfrentar a complexidade das
relagdes pedagdgicas contemporaneas, nas quais se articulam autonomia docente,
apropriacdo critica do conhecimento e o papel das tecnologias digitais na vida
cotidiana dos estudantes.

Ainda que a Lei n® 15.100/2025 tenha sido instituida sem uma ampla
discussdao com entidades representativas do campo educacional, é possivel identificar
tracos parciais de preocupacdo com a formacao integral dos sujeitos, para além das
atividades escolares. O contexto contraditdrio da génese dessa legislacdo, marcado
pela restricdo da participagdo coletiva e organica, resulta em uma lei que se
manifesta concretamente de forma limitada e fragmentada, ignorando a producao
intelectual do campo de Educacao e Tecnologias. E necessario um esforco tedrico
com concepcOes pedagdgicas mais abrangentes e relacionadas a formagao humana

omnilateral, isto €, uma concepcao que englobe as potencialidades do ser humano
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em dimensoes ampliadas (Saviani, 2017). Entretanto, cumpre destacar o que
sinalizam Saviani e Duarte (2021, p. 62): “[...] a formacao humana omnilateral ndao
sera plenamente alcancada na sociedade capitalista, pois essa formacao requer uma
mudanca radical de todo o sistema das relacoes sociais do qual fazemos parte”. Ou
seja, na totalidade das relacdes sociais, a escola se insere como parte do sistema
capitalista.

Para Habowski (2023), na sociedade capitalista contemporanea, os individuos
estdo submetidos a uma intensa sobrecarga de estimulos, sobretudo audiovisuais,
que competem pela atencao dos sentidos. Com o avango do neoliberalismo, as
pressdes econdmicas se intensificam e a flexibilizagdo das regras de mercado se
concretizam, o que contribui para a aceleragao de relagOes sociais mediadas por
artefatos tecnoldgicos e para uma vivéncia marcada pelo estimulo constante. E um
cendrio favoravel para consolidar e expandir as tecnologias digitais, justamente
porque “[...] o desenvolvimento tecnoldgico e a ampla disseminacdo dos produtos da
indUstria cultural prepararam o terreno para o transbordamento de estimulos,
resultando em uma aceleracao significativa em nossa relacao com os elementos do
mundo” (Habowski, 2023, p. 112).

Apesar da aparéncia moderna e inovadora, na esséncia, o uso das tecnologias
oculta, contraditoriamente, a promocao da desigualdade social e digital, isso porque,
“[...] como a tecnologia ndo é distribuida igualmente, ela cria um grupo de
vencedores e um de perdedores, um grupo de incluidos e um grupo de excluidos”
(Martins, M., 2019, p. 8). Percebe-se que, sob a légica do capital, a massiva difusao
tecnoldgica acentua desigualdades e sustenta narrativas que exaltam seus potenciais
sem considerar as condicoes materiais e as contradicdes concretas que permeiam a
realidade escolar.

Se, de um lado, evidencia-se o fato de que as tecnologias digitais costumam
ser apresentadas frequentemente como instrumentos com potencialidades para o
uso no processo de ensino e aprendizagem, inclusive na infancia (Martins, M., 2019),
de outro lado, esconde-se o viés ideoldgico e fetichizado que essa narrativa carrega.
Ao se sustentar a ideia de que os artefatos tecnoldgicos funcionam como solugao

milagrosa para o campo educacional, desconsideram-se, intencionalmente, na
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dindmica capitalista, fatores estruturais, como as condicOes desiguais de acesso ao
conhecimento escolar, as limitagdes de infraestrutura das escolas e as contradicoes
histdricas das politicas educacionais (Peroni; Pires; Lima, 2025). Estes sao exemplos
de lutas constantes contra as politicas hegemonicas enraizadas na educagao
brasileira, que reproduzem desigualdades e reforcam a exclusao social, evidenciando
que a mera incorporacao de tecnologias digitais para uso no processo educativo nao
garante, por si sO, a transformacao da realidade educacional.

Acreditar nessa ilusao é como acreditar que os usos das tecnologias
dependem apenas dos professores e, sobretudo, que os problemas advindos destas
tecnologias estao condicionados a falta de formagdo docente para o uso de artefatos
tecnoldgicos. A culpa pelo nao letramento digital é depositada sobre os professores,
quando, na verdade, ndao ha problematizacdo acerca das intencionalidades e dos
interesses por tras do incentivo ao uso de tecnologias na escola, as quais sdo
engendradas no bergo da sociedade capitalista, que as transforma em mercadorias.

Na contemporaneidade, as tecnologias digitais sdao sequestradas pelo
capitalismo, para mascarar a complexidade desses determinantes sociais, histéricos e
pedagdgicos que atravessam o campo educacional, sobretudo porque incidem
diretamente no uso dos artefatos tecnoldgicos. Para Mauricio R. Martins (2019, p. 5),
“[...] a emancipacao que buscamos, certamente, tem como um de seus requisitos
tanto a familiarizacdo com as possibilidades quanto a resisténcia ao encantamento
exagerado com relagdo a tecnologia”. A critica de Echalar (2025) relaciona
justamente a ideia de solucao operada pela dinamica capitalista com a luta de
classes, pois “[...] a alienagao é um dos caminhos que a sociedade do capital se vale
para acalmar a classe trabalhadora da auséncia de seus direitos e se efetiva por meio
de processos de inclusao excludente, que sao naturalizados com a utopia digital”
(Echalar, 2025, p. 7). Assim, apresentadas como promessas de inovagao e
transformacao digital (Peroni; Pires; Lima, 2025), e como mercadorias que portam o
solucionismo tecnoldgico (Morozov, 2018), as tecnologias operam como mecanismos
de reproducao das desigualdades sociais. Como bem afirma Morozov (2018, p. 52), a
“[...] técnica é wusada como uma forma de encobrimento de projetos

politico-ideoldgicos que acabam por ser justificados a partir do discurso solucionista”.

. _ PPGE
SANTOS, Rafael dos; MATIOLA, Raquel Pinheiro; NETO, Alaim Souza. UNO I e s

Strielo Sensu em
Educaciio

Univarsidace Comunitiria
da Ragkio da Chapece



Revista do Programa de P6s-Graduacao em Educacéo da Unochapecd
ISSN 1984-1566 (on-line)

Consideracoes finais

Este estudo teve como objetivo discutir os usos e desusos das plataformas
digitais pela infancia em tempos de digitalizacao, bem como seus possiveis impactos
para a formacdo humana. E notdvel que as tecnologias apresentam facilidades e
transformagOes positivas no cotidiano da sociedade, mas também tém inegaveis
repercussoes negativas. As criancas fazem parte dessa sociedade, e “[...] percebe-se
que novas infancias estdo se configurando, mediadas pelos construtos culturais,
incluindo as tecnologias digitais, com outras caracteristicas e modos de se relacionar”
(Habowski; Ratto, 2023b, p. 4).

Como contribuicao para o campo educacional, buscamos apresentar, neste
estudo, as contradicdes e as tensOes no uso das tecnologias digitais por parte de
criangas, fora e dentro do contexto escolar. O intuito foi trazer contribuicdes para os
estudos que tratam da relagdo entre Infancia e Tecnologias Digitais numa perspectiva
critica, superando a concepcdo celebratdria e salvacionista como uma lacuna que
precisa ser preenchida, pois ainda é muito presente nos discursos pedagdgicos.

No que tange a infancia, o controle do tempo e a supervisdao de um adulto sao
fundamentais para que o uso ndo traga consequéncias sérias para a saude fisica e
mental (sedentarismo, ansiedade, isolamento social, etc.). Além da exposicdo a
situacdes de riscos de crimes sexuais. A passagem da infancia do brincar para a
infancia do celular precisa ser inserida na pauta das discussbes que permeiam os
estudos sobre tecnologia. A ideia de que as criancas necessitam do contato com os
artefatos tecnoldgicos desde a mais tenra idade para desenvolverem as habilidades
que o mundo digital requer, deve ser desconstruida, uma vez que a tecnologia ndo é
uma panaceia para os problemas de aprendizagem, muito menos para ocupacao e
entretenimento social. A forma como vem sendo utilizada e o conteldo que pode
portar tém gerado riscos para o desenvolvimento infantil. Essa é a discussao a que
precisamos nos dedicar com olhar critico e atento.

Sobre o uso educacional, este ainda demanda muitos estudos, ja que nao
existe comprovacao dos beneficios para aprendizagem. Segundo o Relatdrio de

Monitoramento Global da Educacao, “[...] o0 uso da tecnologia pelos estudantes em
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salas de aula e em casa pode ser uma distracao, prejudicando a aprendizagem”
(Unesco, 2023, p. 16). Quanto ao ensino, o que vemos hoje € a substituicdo de um
artefato por outro, muito embora a forma de compreendé-los e usa-los continue a
mesma. “Como grande parte da tecnologia nao foi elaborada para a educacao, sua
adequacao e seu valor precisam ser comprovados em relacdo a uma visao da
educacao centrada no ser humano” (Unesco, 2023, p. 22). Entretanto, salientamos
que os professores necessitam tensionar as intencionalidades por tras desses
artefatos, ja que nao existe neutralidade e grandes conglomerados de empresas
dettm o seu poder e posse. Adicionalmente, tem-se o0s perigos da
hiperindividualizacao do estudante, do reducionismo da educagdo a aprendizagem e
da mercantilizacdo da educagao. Nao temos o intuito de tomar partido em defesa de
Fausto ou Prometeu, mas sim de fazer a critica as contradicdes presentes, para

supera-las.
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